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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:

001

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Con relacion a la imagen 1, respecto a la administracién de medicacion, ¢ qué material NO es
necesario incluir en el Procedimiento de enfermeria?:

Respuesta 1 | Agujas de bisel especial tipo Gripper.

Respuesta 2 | Guantes estériles.

Respuesta 3 | Povidona yodada.

Respuesta 4 | Heparina calcica

Bibliografia 1:

Titulo: Administracion de farmacos.

Autor/a: Mosteiro Diaz, MP, Fernadndez Feito A y Franco Correia S.

Editorial: DAE

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 69-90.

Vancouver: Mosteiro Diaz, MP y Franco Correia S., Administraciéon de farmacos, en: Mosteiro Diaz
MP. Dolor y Cuidados enfermeros, 22 edicion. DAE 2023. pag.: 69-90.
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N.° de pregunta en el examen:| 002

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Tomando en consideracion la Imagen 2, senale la opciéon verdadera:

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Un cierre inadecuado del tabique interauricular supondria una
comunicacién de la estructura 1 con la auricula izquierda.

Un desgarro o rotura de la estructura 2, supondria una estenosis de la
valvula mitral.

Una obstruccioén de la estructura 3, conllevaria una enfermedad del
tronco coronario.

Un trastorno del ritmo resultante en una contraccion ineficaz de la
estructura 4 supone un elevado riesgo de trombosis.
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Bibliografia 1:
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Titulo: Tratado de fisiologia médica. 13.2 ed.

Autor/a: Guyton AC, Hall JE

Editorial : Elsevier

Ano edicion: 2016

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Enunciado de la pregunta:

El endotelio vascular es una estructura funcio-nal que tapiza todos los vasos
sanguineos del cuerpo y esta compuesta por las siguientes estructuras
referenciadas en la Imagen 3, A EX-CEPCION DE:

Respuesta 1

Glucosaminoglicanos

Respuesta 2

Proteoglicanos

Respuesta 3

Oleoglicanos

Respuesta 4

Glicoproteinas
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Bibliografia 1:

Titulo. Glycocalyx: Structure, Composition, Functions and Factors that Injure it.

Autor/a: Esper, R., Bieberach R., & Flores A., Salazar M., & Mendoza A. (2021).

Editorial: Revista de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autbnoma de
México. 64.

DOI: 10.22201/fm.24484865e.2021.64.6.06.

Ano edicion: 2021

Paginas referenciadas: 45-54.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 004

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 48 afios, triatleta, tras competir el domingo, el martes de la semana siguiente, acude al
servicio de urgencias porque dice sentir “el pulso acelerado”, tras hacerle un ECG, recogido en
la Imagen 4, detectamos:

Respuesta 1 | Fibrilacién auricular.

Respuesta 2 | Extrasistoles auriculares de la unién con las ondas P.

Respuesta 3 | Flutter auricular con conduccion variable.

Respuesta 4 | Bigeminismo auricular.

Bibliografia 1:

Titulo: Electrocardiografia clinica. 72 ed

Autor/a: Bayés A.

Editorial : Elsevier;

Tomo:

Afo edicion: 2012

Paginas referenciadas: 233-240.

Bayés A. Electrocardiografia clinica. 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2012. p. 233-240.
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Titulo: Electrocardiografia practica.

Autor/a: Marriott HJL, Conover MB.

Editorial Marban

Tomo:

Afo edicion: 2014

Paginas referenciadas: 289-296.

Marriott HJL, Conover MB. Electrocardiografia practica. 112 ed. Madrid: Marban; 2014. p. 289-296.
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N.° de pregunta en el examen: 005

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En un reconocimiento médico de empresa, F.L.G de 52 afios, asintomatico y normotenso,
tiene un ECG, recogido en la Imagen 5, que refleja un:

Respuesta 1 | Blogueo de rama izquierda de ler Grado.

Respuesta 2 | Blogueo de rama derecha de ler Grado.

Respuesta 3 | Blogueo de rama izquierda de 2do Grado.

Respuesta 4 | Blogueo de rama derecha de 2do Grado.

Bibliografia 1:

Titulo: Electrocardiografia clinica. 72 ed

Autor/a: Bayés de Luna A.

Editorial : Elsevier;

Tomo:

Afo edicion: 2012

Paginas referenciadas: 153-160.

Bayés de Luna A. Electrocardiografia clinica. 72 ed. Barcelona: Elsevier; 2012. p. 153-160.
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Titulo: Electrocardiografia practica.

Autor/a: Marriott HJL, Conover MB.

Editorial Marban

Tomo:

Afo edicion: 2014

Paginas referenciadas: 201-208

Marriott HJL, Conover MB. Electrocardiografia practica. 112 ed. Madrid: Marban; 2014. p. 201-208.
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N.° de pregunta en el examen: 6

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La Imagen 6 es de una curva flujo - volumen que corresponde a:

Respuesta 1 | Una obstruccion bronquial unilateral del tronco principal.

Respuesta 2 | Una enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Respuesta 3 | Una obstruccion extratoracica variable.

Respuesta 4 | Una obstruccion intratoracica variable.

Bibliografia 1:

Titulo: ER. ERS/ATS technical standard on interpretive strategies for routine lung function tests.

Autor/a: Stanojevic S, Kaminsky DA, Miller MR, Thompson B, Aliverti A, Barjaktarevic |, Cooper BG,
Culver B, Derom E, Hall GL, Hallstrand TS, Leuppi JD, Macintyre N, McCormack M, Rosenfeld M,
Swenson ER.

Editorial: Eur Respir J. 2022 Jul 13;60(1):2101499. doi: 10.1183/13993003.01499-2021.

Tomo:Figura 9, p.18

Afo edicion: 2022




SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL

DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL
SUBDIRECCION GENERAL

DE ORDENACION PROFESIONAL

Paginas referenciadas: Figura 9; p.18

Stanojevic S, Kaminsky DA, Miller MR, Thompson B, Aliverti A, Barjaktarevic |, Cooper BG, Culver B,
Derom E, Hall GL, Hallstrand TS, Leuppi JD, Macintyre N, McCormack M, Rosenfeld M, Swenson ER.
ERS/ATS technical standard on interpretive strategies for routine lung function tests. Eur Respir J.
2022 Jul 13;60(1):2101499. doi: 10.1183/13993003.01499-2021 ( Figura 9; p.18).

Bibliografia 2:

Titulo: ATS/ERS Task Force. Standardisation of spirometry

Autor/a: Miller MR, Hankinson J, Brusasco V, Burgos F, Casaburi R, Coates A, Crapo R, Enright P,
van der Grinten CP, Gustafsson P, Jensen R, Johnson DC, Maclintyre N, McKay R, Navajas D,
Pedersen OF, Pellegrino R, Viegi G, Wanger J.

Editorial: Eur Respir J. 2005 Aug;26(2):319-38. doi: 10.1183/09031936.05.00034805

Tomo:Volumen

Afo edicion: 2005

Paginas referenciadas: Figura 7; p. 328.

Miller MR, Hankinson J, Brusasco V, Burgos F, Casaburi R, Coates A, Crapo R, Enright P, van der
Grinten CP, Gustafsson P, Jensen R, Johnson DC, Macintyre N, McKay R, Navajas D, Pedersen OF,
Pellegrino R, Viegi G, Wanger J; ATS/ERS Task Force. Standardisation of spirometry. Eur Respir J.
2005 Aug;26(2):319-38. doi: 10.1183/09031936.05.00034805.(Figura 7;p. 328)
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N.° de pregunta en el examen: 7

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

La Imagen 7 contiene el registro de una audiometria tonal.
Siguiendo la clasificacion de la Guia de practica clinica de audiometria tonal
por via aérea y 6sea con y sin enmascaramiento, ;Con qué se corresponde?:

Respuesta 1 | Con una audiometria normal.

Respuesta 2 | Con una hipoacusia leve.

Respuesta 3 | Con una hipoacusia moderada.

Respuesta 4 | Con una hipoacusia severa.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Préactica Clinica de Audiometria Tonal por Via Aérea y Osea con y sin

Enmascaramiento.

Autor/a: Garcia-Valdecasas Bernal J., Cardenete Mufoz G. , Zenker Castro F.

Editorial: Auditio, 4(3), 85-85. https://doi.org/10.51445/sja.auditio.vol4.2018.0059

Tomo: https://journal.auditio.com/auditio/article/view/59/155

Afo edicion: 2017



https://journal.auditio.com/auditio/article/view/59/155
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Paginas referenciadas: 52
Garcia-Valdecasas Bernal J., Cardenete Mufioz G. , Zenker Castro F. (2017). Guia de Practica
Clinica de Audiometria Tonal por Via Aérea y Osea con y sin Enmascaramiento. Auditio, 4(3), 85-

85 . https://doi.org/10.51445/sja.auditio.vol4.2018.0059

Bibliografia 2:

Titulo: Cribado de la hipoacusia (parte 1).

Autor/a: Garcia Aguado J, Rando Diego A, Sanchez Ruiz-Cabello FJ, Colomer Revuelta J, Cortés Rico
O, Esparza Olcina MJ, et al.

Editorial: Rev Pediatr Aten Primaria. 2018;20:e121-e143.

Tomo:Volumen: https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v20n80/1139-7632-pap-20-80-121.pdf

Afo edicién: 2018

Paginas referenciadas:; p. 123

Garcia Aguado J, Rando Diego A, Sanchez Ruiz-Cabello FJ, Colomer Revuelta J, Cortés Rico O,
Esparza Olcina MJ, et al. Cribado de la hipoacusia (parte 1) . Rev Pediatr Aten Primaria.
2018;20:e121-e143 (p.123).



https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v20n80/1139-7632-pap-20-80-121.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 8

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una revision sistematica analiza el resultado de un programa experimental enfermero
(intervencion experimental) y lo compara con el resultado de la intervencion
enfermera que se utiliza habitualmente (intervencion control). El resultado del
metaanalisis esta recogido en la Imagen 8. Segun ese resultado ¢qué afirmacion es

correcta

Respuesta 1 | El resultado esta a favor de la intervencion experimental

Respuesta El resultado esta a favor de la intervencion de control.

Respuesta 3 | No existe diferencia entre las dos intervenciones que se analizan.

Respuesta | Aunque el resultado parece estar a favor de la intervencion

experimental, no es significativo.

Bibliografia 1:

Titulo: Aspectos metodolégicos del metaanalisis (2)

Autor/a: Manuel Molina Arias

Editorial: Rev Pediatr Aten Primaria

Volumen; 20

Ano ediciéon: 2018
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Disponible en:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51139-
76322018000400017

Molina Arias M. Aspectos metodoldgicos del metaanalisis (2). Rev Pediatr Aten
Primaria [Internet]. 2018 [citado 2025 oct 31];20. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322018000400017



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1139-76322018000400017#_blank
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N.° de pregunta en el examen: 9

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun establece la Norma ISO 6710:2018, el tubo de la Imagen 9 contiene:

Respuesta 1 | Acido etilendiaminotetraacético- EDTA K3E.

Respuesta 2 | Citrato trisodico.

Respuesta 3 | Heparina de litio.

Respuesta 4 | Heparina de sodio.

Bibliografia 1:

Titulo: Recipientes de un solo uso para la recogida de muestras de sangre venosa. (ISO 6710:2018).

Autor/a: Comité técnico CTN 129 Sistemas de diagndstico in vitro y laboratorio clinico.

Editorial: UNE Normalizacion Espaniola.

Tomo. https://20217237.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/20217237/normas-
archivos/INTEISO67102018.pdf

Afo edicion: 2018



https://20217237.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/20217237/normas-archivos/INTEISO67102018.pdf
https://20217237.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/20217237/normas-archivos/INTEISO67102018.pdf
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Paginas referenciadas: Anexo 7 (p20).

Comité técnico CTN 129 Sistemas de diagndstico in vitro y laboratorio clinico. Recipientes de un solo
uso para la recogida de muestras de sangre venosa. (ISO 6710:2018). Madrid: UNE Normalizacion
Espafiola; 2018 (Anexo VII- p. 20).

Bibliografia 2:

Titulo: Curso de educacién continuada en el Laboratorio clinico. Importancia de la fase preanalitica en

el laboratorio.

Autor/a: Pefia A; Giménez ML.

Editorial: Sociedad Espafola de Medicina de Laboratorio.

Tomo. Ed. Cont. Lab. Clin 47: 119 - 130
https://www.segc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-

preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/

Afo edicién: 2019

Paginas referenciadas: p. 121.

Pefa A; Giménez ML. Curso de educacién continuada en el Laboratorio clinico. Importancia de la fase
preanalitica en el laboratorio.: Ed. Cont. Lab. Clin 2019; 47: 119 — 130. Disponible en:
https://www.seqc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-
preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/

https://reactlab.com.ec/cientifico/como-elegir-el-tubo-de-recoleccion-de-sangre-
correcto/#:~:text=Clasificaci%C3%B3n%20de%20tubos%20*%20Tubos%20de%20suero:,EDTA%20(tapa%20lila)%20Tubo%20ES
R%20(tapa%20negra)



https://www.seqc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/
https://www.seqc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/
https://www.seqc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/
https://www.seqc.es/download/tema/33/7100/48559347/233151/cms/tema-8-importancia-de-la-fase-preanalitica-en-el-laboratorio.pdf/
https://reactlab.com.ec/cientifico/como-elegir-el-tubo-de-recoleccion-de-sangre-correcto/#:~:text=Clasificaci%C3%B3n%20de%20tubos%20*%20Tubos%20de%20suero:,EDTA%20(tapa%20lila)%20Tubo%20ESR%20(tapa%20negra)
https://reactlab.com.ec/cientifico/como-elegir-el-tubo-de-recoleccion-de-sangre-correcto/#:~:text=Clasificaci%C3%B3n%20de%20tubos%20*%20Tubos%20de%20suero:,EDTA%20(tapa%20lila)%20Tubo%20ESR%20(tapa%20negra)
https://reactlab.com.ec/cientifico/como-elegir-el-tubo-de-recoleccion-de-sangre-correcto/#:~:text=Clasificaci%C3%B3n%20de%20tubos%20*%20Tubos%20de%20suero:,EDTA%20(tapa%20lila)%20Tubo%20ESR%20(tapa%20negra)
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N.° de pregunta en el examen: 10

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Un vardn de 26 afios que estaba nadando en el mar Cantabrico, presenta lesiones
lineales pruriginosas y dolorosas en brazos y térax. No presenta disnea, ni signos de
reaccion alérgica ni otra sintomatologia sistémica. Refiere que ha fotografiado el
animal marino que le ha causado las lesiones, que corresponde a la Imagen 10.
Atendiendo a las recomendaciones de la Subdireccion General de Sanidad Ambiental
y Salud Laboral sobre las picaduras de medusas, ¢ cual es la actuacién inmediata
que debe realizarse? :

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Limpiar las zonas afectadas sin frotar, utilizando agua dulce. Retirar
los restos que puedan quedar adheridos a la piel utilizando pinzas o en
su defecto, una tarjeta de plastico. Aplicar una solucién topica de
bicarbonato de sodio. Si el dolor es muy intenso o hay un
empeoramiento del estado general, acudir de inmediato a un servicio
de urgencia.

Limpiar las zonas afectadas frotando enérgicamente para retirar todos
los restos. Lavar la zona utilizando agua de mar o una solucion salina.
Si el dolor es muy intenso o hay un empeoramiento del estado
general, acudir de inmediato a un servicio de urgencia.

Limpiar las zonas afectadas sin frotar, y retirar los restos que puedan
quedar adheridos a la piel utilizando pinzas o en su defecto, una
tarjeta de plastico. Aplicar en las zonas afectadas una dilucion de
vinagre y agua. Si el dolor es muy intenso o hay un empeoramiento del
estado general, acudir de inmediato a un servicio de urgencia.

Limpiar las zonas afectadas sin frotar, utilizando agua de mar o una
solucién salina. Retirar los restos que puedan quedar adheridos a la
piel utilizando pinzas o en su defecto, una tarjeta de plastico. Se puede
aplicar una solucién tépica de bicarbonato de sodio. Si el dolor es muy
intenso o hay un empeoramiento del estado general, acudir de
inmediato a un servicio de urgencia.

Bibliografia 1:

Titulo: Precauciones ante picaduras de medusas.

Autor/a: Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral.

Editorial: Ministerio de Sanidad.
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Tomo.

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/d

ocs/precaucionMedusas.pdf

https://www.sanidad.gob.es/en/gabinete/notasPrensa.do?id=5442

Afo edicion: 2021

Paginas referenciadas: 1-3

Subdireccién General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Precauciones ante picaduras de
medusas. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2021 (p 1- 3). Disponible en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/d

ocs/precaucionMedusas.pdf

Bibliografia 2:

Titulo: Manejo de la picadura por carabela portuguesa.

Autor/a: Banco de preguntas Preevid

Editorial: Biblioteca Virtual Murciasalud.

Tomo. http://www.murciasalud.es/preevid/22399

Afo edicion: 2018

Banco de Preguntas Preevid. Manejo de la picadura por carabela portuguesa. Biblioteca Virtual

Murciasalud, 2018. Disponible en http://www.murciasalud.es/preevid/22399



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/precaucionMedusas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/precaucionMedusas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/en/gabinete/notasPrensa.do?id=5442
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/precaucionMedusas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/precaucionMedusas.pdf
http://www.murciasalud.es/preevid/22399
http://www.murciasalud.es/preevid/22399
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/precaucionMedusas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/home.htm
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-integral-63-articulo-lesiones-por-picadura-o-contacto-13018798
https://www.murciasalud.es/preevid/22399
https://www.medigraphic.com/pdfs/cutanea/mc-2015/mcs151f.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1699-695X2010000200019
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 011

Respuesta correcta: 1

DE SANIDAD

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢ Qué nervio se encuentra comprimido en el sindrome del tunel carpiano?:

Respuesta 1

1. Nervio mediano.

Respuesta 2

2. Nervio cubital.

Respuesta 3

3. Nervio radial.

Respuesta 4

4. Nervio interéseo anterior.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Bibliografia 1:

Titulo: Netter. Atlas de anatomia humana: abordaje regional. (Recurso en linea).

Autor/a: Netter.FH.

Editorial: Elsevier.

Tomo: ---

Ano edicién: 2023 (82 edicion).

Paginas referenciadas: Capitulo 7: Miembro Superior. Lamina 470 y 486.

Netter FH. Atlas de anatomia humana: abordaje regional [Internet]. 82 ed. Barcelona:
Elsevier; 2023. Capitulo 7: Miembro superior. Lams. 470, 486. Disponible para

usuarios autorizados a través de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Bibliografia 2:

Titulo: Netter Anatomia clinica. (Recurso en linea).

Autor/a: Hansen JT, Netter.FH, Machado C, Craig JA, Perkins JA, Marzejon KW,
Davanzo TS.

Editorial: Elsevier.

Tomo: ---

Ano edicién: 2023 (52 edicion).

Paginas referenciadas: 363-431 (Capitulo 7: miembro superior). Correlacion clinica
7.15.

Hansen JT, Netter FH, Machado C, Craig JA, Perkins JA, Marzejon KW, Davanzo TS.
Netter anatomia clinica [Internet]. 5% ed. Barcelona: Elsevier; 2023. Capitulo 7:
Miembro superior. Correlacion clinica 7.15. p. 363—431. Disponible para usuarios

autorizados a través de la Universitat Autbnoma de Barcelona.
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PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: | 012

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

El bronquio, los vasos linfaticos, los vasos sanguineos y los nervios
entran y salen del pulmén, a través de:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

1. Vértice del pulmon.

2. Hilio.

3. Base del pulmon.

4. Escotadura cardiaca.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION
PROFESIONAL

Bibliografia 1:

Titulo: Principios de anatomia y fisiologia.

Autor/a: Tortora GJ, Derrickson B.

Editorial: Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicién: 2018 (152 edicion).

Paginas referenciadas: 864-865 (capitulo 23).

Tortora GJ, Derrickson B. Principios de anatomia y fisiologia. 152 ed. Madrid:
Editorial Panamericana; 2018. p 864-865.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: | 013

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de las siguientes valvulas cardiacas se localiza entre la auricula y el
ventriculo izquierdos?:

Respuesta 1 1. Tricaspide.

Respuesta2 | 2. Pulmonar.

Respuesta 3 | 3. Bicuspide.

Respuesta4 | 4. Aodrtica.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

11 MINISTERIO DIRECCION GENERAL
" DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Bibliografia 1:

Titulo: Anatomia Humana.

Autor/a: Latarjet M, Ruiz-Liard A.

Editorial: Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2008.

Paginas referenciadas: 929-930.

Latarjet M, Ruiz-Liard A. Anatomia Humana. 42 ed (6% reimp.) Buenos Aires: Ed.
Meédica Panamericana; 2008. p. 929-930.

Bibliografia 2:

Titulo: Atlas de anatomia.

Autor/a: Khale W, Leonhardt H, Platzer A.

Editorial: Omega.

Tomo: 2.

Ano edicion: 1997.

Paginas referenciadas: 10.

Khale W, Leonhardt H, Platzer. Atlas de anatomia. Tomo 2: érganos internos.
Barcelona: Ed. Omega; 1977. p. 10.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 014

Respuesta correcta:| 2

Enunciado de la pregunta:

El conducto colédoco se forma por la unién de:

Respuesta 1

. Conducto pancreatico accesorio y pancreatico principal.

Respuesta 2

. Conducto hepatico comun y conducto cistico.

Respuesta 3

Conducto pancreatico y conducto cistico.

Respuesta 4

Conducto pancreatico y hepatico derecho.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
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Bibliografia 1:

Titulo: Moore’s clinically oriented anatomy.

Autor/a Dalley AF, Agur AMR, Moore KL.

Editorial Wolters Kluwer.

Tomo: ---

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 1160.

Dalley AF, Agur AMR, Moore KL. Moore’s clinically oriented anatomy. 9th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2024. p. 1160.

Bibliografia 2:

Titulo: Netter atlas of human anatomy: classic regional approach.

Autor/a: Netter FH.

Editorial: Elsevier.

Tomo: ---

Ano edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 432 figura 4.19.

Netter FH. Atlas of human anatomy: classic regional approach. 8th ed. Philadelphia:
Elsevier; 2023. p. 432. [Fig. 4.19].
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 015

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢En cual de las siguientes partes del sistema urinario se produce la filtracién
inicial de la sangre?:

Respuesta1 | 1. Tubulo contorneado proximal.

Respuesta 2 | 2. Asa de Henle.

Respuesta 3 | 3. Glomérulo.

Respuesta 4 | 4. Uréter.




MINISTERIO
DE SANIDAD

Bibliografia 1:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: Principios de anatomia y fisiologia (162 ed.).

Autor/a: Tortora GJ, Derrickson BH.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 960-965.

Editorial Médica Panamericana; 2023. p. 960-965.

Tortora GJ, Derrickson BH. Principios de anatomia y fisiologia. 16.2 ed. Madrid:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 16

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

La estimulacion del nervio vago genera una respuesta parasimpatica
caracterizada por:

Respuesta 1 | Incremento del tono simpatico y de la presion arterial

Respuesta 2 | Reduccion del automatismo del nodo sinoauricular y enlentecimiento
de la conduccién auriculoventricular

Respuesta 3 | Aumento del gasto cardiaco y del flujo coronario

Respuesta 4 | Estimulacion de la contractilidad ventricular




MINISTERIO
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Bibliografia 1:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: Anatomia vy fisiologia. 11.2 ed.

Autor/a: Patton KT, Thibodeau GA.

Editorial Elsevier

Tomo:

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: p. 538-540

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 017

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

El principal estimulo fisiolégico para la ventilacion en sujetos sanos es:

Respuesta 1

La hipoxemia (PaO, baja) detectada por quimiorreceptores
periféricos

Respuesta 2

La presién arterial sistémica

Respuesta 3

La hipercapnia (PaCO, alta) y el aumento de H* detectados por
quimiorreceptores centrales

Respuesta 4

El consumo de adenosin trifosfato (ATP) durante el ejercicio fisico




MINISTERIO
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Bibliografia 1:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: Anatomia vy fisiologia. 11.2 ed.

Autor/a: Patton KT, Thibodeau GA.

Editorial Elsevier

Tomo:

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: p. 538-540

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 018

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun la Ley de Frank-Starling, el volumen de eyecciéon ventricular aumenta
cuando:

Respuesta 1 | Se incrementa la poscarga y disminuye la distensibilidad ventricular,
facilitando la fraccidon de eyeccion.

Respuesta 2 | Aumenta la precarga, lo que produce mayor estiramiento de las fibras
miocardicas y una contraccion mas intensa.

Respuesta 3 | Disminuye el volumen telediastolico, reduciendo la precarga.

Respuesta 4 | Se activa el sistema simpatico sin cambios en el llenado ventricular.
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Bibliografia 1:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: Tratado de fisiologia médica. 13.2 ed.

Autor/a: Guyton AC, Hall JE

Editorial : Elsevier

Ano edicion: 2016

Paginas referenciadas: p. 308

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 019

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Con respecto al pH sanguineo, NO ES CIERTO que:

Respuesta 1 | Refleja la concentracion de hidrogeniones.

Respuesta 2 | Se expresa de manera logaritmica debido a la baja concentracion de
H+.

Respuesta 3 | Un pH bajo corresponde a una elevada concentracion de
hidrogeniones, por lo que indica que el medio es acido.

Respuesta 4 | El pH es directamente proporcional a la concentracion de
hidrogeniones.
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Bibliografia 1:
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DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Titulo: Tratado de fisiologia médica. 13.2 ed.

Autor/a: Guyton AC, Hall JE

Editorial : Elsevier

Ano edicion: 2016

Paginas referenciadas: p. 1014

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 020

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun las guias KDIGO (Kidney Disease: Im-proving Global Outcomes), el
filtrado glomeru-lar estimado (eGFR) se define como:

Respuesta 1 | El volumen total de sangre que circula por el rindn cada minuto

Respuesta 2 | La velocidad de secrecion tubular de la creatinina

Respuesta 3 | El volumen de orina producido en 24 horas indexado por peso del
paciente (ml/KQg)

Respuesta 4 | Una estimacion de la cantidad de plasma filtrada por los glomérulos
por unidad de tiempo

Bibliografia 1:

Titulo. KDIGO 2025 Clinical Practice Guideline for the Evaluation, Management, and
Treatment of Autosomal Dominant Polycystic Kidney Disease (ADPKD).
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Autor/a: : Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) ADPKD Work Group

Editorial: Kidney Int Suppl (2025); 15(1S):S1-S120. p. S9.

Tomo:

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 21

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Seleccione la respuesta INCORRECTA. Las enzimas son:

Respuesta 1 | Proteinas.

Respuesta 2 | Moléculas inorganicas compuestas por carbono e hidrogeno.

Respuesta 3 | Catalizadores biolégicos.

Respuesta 4 | Polipéptidos con potencial asociacion de cofactores.

Bibliografia 1:

Titulo: ENZYMES: Catalysis, Kinetics and Mechanisms

Autor/a: N. S. Punekar

Editorial: Springer ISBN 978-981-13-0785-0

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas:
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Titulo: Quo vadis, enzymology?

Autor/a: Khosla C

Editorial: Nat Chem Biol

Tomo: 11

Afo edicién: 2015

Paginas referenciadas: 438—441




SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL

DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL
SUBDIRECCION GENERAL

DE ORDENACION PROFESIONAL

N.° de pregunta en el examen: 022

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Senala cual de las siguientes rutas metabdlicas es puramente anabdlica:

Respuesta 1 | Gluconeogénesis.

Respuesta 2 | Ciclo TCA.

Respuesta 3 | Glucolisis.

Respuesta 4 | Ciclo de las pentosas.

Bibliografia 1:

Titulo: Physiology, Gluconeogenesis

Autor/a: Erica A. Melkonian; Edinen Asuka; Mark P. Schury

Editorial: StatPearls

Tomo: Treasure Island (FL)

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: Jan

Bibliografia 2:
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Titulo: Unraveling the Regulation of Hepatic Gluconeogenesis.

Autor/a: Zhang X, Yang S, Chen J, Su Z.

Editorial: Front Endocrinol (Lausanne).

Tomo: 9

Afo edicidon: 2018

Paginas referenciadas: 802
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N.° de pregunta en el examen: 023
Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
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DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢ Cual es la funcion principal de las lipoproteinas LDL y HDL?:

Respuesta 1 | Transportar glucosa desde el intestino al higado.

grasos libres.

Respuesta 2 | Degradar los triglicéridos en moléculas de glicerol mas acidos

periféricos

Respuesta 3 | Transportar el colesterol circulante entre higado y tejidos

Respuesta 4

Transportar enzimas para la sintesis de colesterol.

Bibliografia 1:

Titulo: Introduction to Lipids and Lipoproteins

Autor/a: Feingold KR, Ahmed SF, Anawalt B, et al.

Editorial: South Dartmouth (MA), MDText.com, Inc.

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: January 14

Bibliografia 2:
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Titulo: Remnants of the Triglyceride-Rich Lipoproteins, Diabetes, and Cardiovascular Disease.

Autor/a: Chait A, Ginsberg HN, Vaisar T, Heinecke JW, Goldberg |J, Bornfeldt KE.

Editorial: Diabetes

Tomo: 69

Afo edicidon: 2020

Paginas referenciadas: 508-516




N.° de pregunta en el examen: | 024

Respuesta correcta: 2
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Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢ Cuales son los productos finales mayoritarios del catabolismo?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

NADH y FADH:.

Agua, CO2y ATP.

Ac. lactico y Acetil-CoA.

Proteinas, glucosa y acidos grasos simples.

Bibliografia 1:

Titulo: Dictionary of Toxicology

Autor/a:

Editorial: Springer

Tomo: Catabolism

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 183

Bibliografia 2:
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Titulo: Molecular Biology of the Cell. 4th edition.

Autor/a: Alberts B, Johnson A, Lewis J, et al.

Editorial: Garland Science

Tomo:

Afo edicidon: 2002

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 025
Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

que:

Los lipidos son las moléculas de reserva energética por excelencia debido a

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Se almacenan hidratados en la mitocondria.

Tienen una estructura rigida y dan consistencia a los tejidos.

Se pueden almacenar como glucégeno, ocupando poco espacio
en el citosol.

Producen mucha energia por cada gramo de peso.

Bibliografia 1:

Titulo: Biochemistry, Lipids

Autor/a: Saba Ahmed; Parini Shah; Owais Ahmed

Editorial: StatPearls Publishing

Tomo: Treasure Island (FL)

Afo edicion: 2025 Jan

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:
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Titulo: Introduction to Lipids and Lipoproteins.

Autor/a: Feingold KR

Editorial: Endotext [Internet]. MDText.com, Inc.; South Dartmouth

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: Jan 14
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 26

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La valoracion del estado nutricional de una persona es un aspecto clave dentro de la valoracion
enfermera. En referencia a este aspecto, indica la frase correcta:

Respuesta 1 El Mini Nutritional Assessment (MNA) es un método validado para poblacion
pediatrica.

Respuesta 2 En la Valoracién Global Subjetiva se mide la pérdida de peso en los ultimos 6
meses.

Respuesta 3 En la herramienta de cribado Malnutrition Universal Screening Tool (MUST), a mayor
puntuacion mejor estado nutricional.

Respuesta 4 Un Indice de Masa Corporal (IMC) de 22 kg/m2 se corresponde con un estado de
desnutricion.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Nutriciéon

Autor/a: Gil Hernandez, A.

Editorial Médica Panamericana

Tomo: V

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 69,70,71- Tabla 5-8.
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Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Afo edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 27

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es la ingesta adecuada de acidos grasos monoinsaturados para poblacién espafiola segun el
estudio PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)?:

Respuesta 1 0,5-1% del consumo caldrico diario.

Respuesta 2 Inferior al 8% del consumo caldrico diario.

Respuesta 3 2-10% del consumo calérico diario.

Respuesta 4 20-25% del consumo caldrico diario.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Nutriciéon

Autor/a: Gil Hernandez, A.

Editorial Médica Panamericana

Tomo: V

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 557




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

MINISTERIO
DE SANIDAD

N.° de pregunta en el examen: 28

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

El acido alfa-linolénico pertenece al grupo:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Acidos grasos Omega 3.

Acidos grasos Omega 6.

Acidos grasos Omega 9.

Acidos grasos Trans.

Bibliografia 1:

Titulo: Tablas de composicion de alimentos. Guia de practicas

Autor/a: Olga Moreiras

Editorial: Piramide

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 35




SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD
MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 29

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Indica la recomendacion nutricional correcta segun la AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion):

Respuesta 1 3 raciones de pescado a la semana, priorizando el pescado blanco.

Respuesta 2 3 raciones de legumbres a la semana.

Respuesta 3 Utilizar el aceite de oliva virgen, extra preferentemente, todos los dias.

Respuesta 4 La ingesta de sal no debe superar los 10g/dia.

Bibliografia 1:

Titulo: Recomendaciones dietéticas saludables y sostenibles complementadas con recomendaciones
de actividad fisica para la poblacion espafiola.

Autor/a: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Ministerio de Consumo. Gobierno de
Espana

Editorial:




MINISTERIO
DE SANIDAD

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Tomo:

Afo edicidon: 2022

Paginas referenciadas: 11

Bibliografia 2:




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 30

Respuesta correcta: 4

MINISTERIO
DE SANIDAD

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢, Cual es el aminoacido limitante de las legumbres?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Lisina.

Alanina.

Histidina.

Metionina.

Bibliografia 1:

alimentacion saludable

Titulo: Guias alimentarias para la poblacién espafiola (SENC, diciembre 2016); la nueva piramide de la

Autor/a: Grupo Colaborativo de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)

Editorial: Nutricion Hospitalaria

Tomo: https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/quias-alimentarias-senc-2016



https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guias-alimentarias-senc-2016
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DE SANIDAD
MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

Afo edicion: 2016

Paginas referenciadas:Volumen 33 Suplemento 8. Pagina 25

Grupo Colaborativo de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC). Guias alimentarias
para la poblacion espariola (SENC, diciembre 2016): la nueva piramide de la alimentacién saludable.
Nutr. Hosp. [Internet]. 2016 [citado 2025 Nov 01]; 33 ( Suppl 8 ): 1-48 (p.25)
https://dx.doi.org/10.20960/nh.827.

Titulo: Nutricion y dietética en los estados fisiolégicos del ciclo vital

Autor/a: Alfonso Perote y Soraya Polo

Editorial: FUDEN ( Fundacion para el desarrollo de la enfermeria)

Tomo:

https://institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Nutricion y Dietetica 2017.pdf

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 31

Perote A, Polo S. Nutricién y dietética en los estados fisiologicos del ciclo vital. Madrid: FUDEN; 2017:

p31. Disponible en:

https://institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Nutricion _y Dietetica 2017.pdf

Bibliografia 2:

Titulo: Guias alimentarias para la poblacién espafiola (SENC, diciembre 2016); la nueva piramide de la

alimentacion saludable

Autor/a: Grupo Colaborativo de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)

Editorial: Nutricion Hospitalaria

Tomo: https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/quias-alimentarias-senc-2016

Afo edicion: 2016

Paginas referenciadas: Volumen 33 Suplemento 8. Pagina 25

Grupo Colaborativo de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC). Guias alimentarias
para la poblacion espariola (SENC, diciembre 2016): la nueva piramide de la alimentacién saludable.
Nutr. Hosp. [Internet]. 2016 [citado 2025 Nov 01]; 33 ( Suppl 8 ): 1-48 (p.25)
https://dx.doi.org/10.20960/nh.827.



https://institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Nutricion_y_Dietetica_2017.pdf
https://institutotomaspascualsanz.com/descargas/formacion/publi/Nutricion_y_Dietetica_2017.pdf
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guias-alimentarias-senc-2016
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DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 031

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes farmacos es un inhibidor selectivo de la Cox-2 que se
administra por via parenteral?:

Respuesta 1 | Ibuprofeno

Respuesta 2 | Parecoxib

Respuesta 3 | Naproxeno

Respuesta 4 | Celecoxib

Bibliografia 1:

Titulo: Antiinflamatorios e inmunodepresores

Autor/a: Ritter JM, Flower R, Henderson G, Kong Y, MacEwan D, Rang HP

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 343-361

Vancouver: Anénimo. Antiinflamatorios e inmunodepresores. En: Ritter JM, Flower R, Henderson G,
Kong Y, MacEwan D, Rang HP. Rang y Dale Farmacologia. 92 Ed. Barcelona. Elsevier 2020. Pag:
343-361.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 0101

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un nifio de 2 afos tiene fiebre alta durante 3 dias, esta irritable y, cuando la fiebre
remite aparece un exantema morbiliforme de color rosa y no pruriginoso que comienza
en el tronco y se extiende al cuello y extremidades. ;Cual es el diagndstico mas
probable?:

Respuesta 1 | Sarampion.

Respuesta 2 | Roseodla infantil.

Respuesta 3
Rubéola.

Respuesta 4 | Eritema infeccioso.

Bibliografia 1:

Titulo: Rosedla (virus herpes humanos 6 y 7).

Autor/a: Tesini BL, Caserta MT.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 1724

Vancouver: Tesini BL, Caserta MT. Rosedla (virus herpes humanos 6 y 7). En Kliegman RM, St. Geme

JW, Blum NJ, Shah SS, Tasker RC. Nelson. Tratado de Pediatria. 212 ed. Madrid: Elsevier Espafia;
2020. Pagina 1724.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 033

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes farmacos es un anticuerpo monoclonal totalmente humano
ANTI TNF-ALFA (factor de necrosis tumoral-ALFA)?:

Respuesta 1 | Omalizumab.

Respuesta 2 | Infliximab.

Respuesta 3 | Adalimumab.

Respuesta 4 | Rituximab.

Bibliografia 1:

Titulo: Antiinflamatorios e inmunodepresores

Autor/a: Ritter JM, Flower R, Henderson G, Kong Y, MacEwan D, Rang HP

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 343-361

Vancouver: Anénimo. Antiinflamatorios e inmunodepresores. En: Ritter JM, Flower R, Henderson G,
Kong Y, MacEwan D, Rang HP. Rang y Dale Farmacologia. 92 Ed. Barcelona. Elsevier 2020. Pag:
343-361.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 034

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes farmacos es una ciclodextrina sintética utilizada para revertir
el bloqueo neuromuscular inducido por el rocuronio?:

Respuesta 1 | Sugammadex.

Respuesta 2 | Sumatriptan.

Respuesta 3 | Atracurio.

Respuesta 4 | Valproato sédico.

Bibliografia 1:

Titulo: Transmision colinérgica.

Autor/a: Ritter JM, Flower R, Henderson G, Kong Y, MacEwan D, Rang HP

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 175-196

Vancouver: Anénimo. Transmision colinérgica. En: Ritter JM, Flower R, Henderson G, Kong Y,

MacEwan D, Rang HP. Rang y Dale Farmacologia. 9% Ed. Barcelona. Elsevier 2020. Pag: 175-196.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
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DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 035

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un recién nacido prematuro de 1800 gramos de peso, debe recibir NeoRespR
(medicamento ficticio), a una dosis de 12 microgramos/Kg de peso/dosis. Este
medicamento viene en una presentacion de 120 microgramos en un mililitro.

¢ Cuantos mililitros se deben administrar por dosis?:

Respuesta1 | 0.12 ml.

Respuesta2 | 0.15 ml.

Respuesta 3 | 0.18 ml.

Respuesta 4 | 0.25 ml.

Bibliografia 1:

Titulo: Administracion practica de farmacos en pediatria.

Autor/a: Fernandez Alcarria, M

Editorial: Torres editores

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 212

Vancouver: Fernandez Alcarria, M. Administracion practica de farmacos en pediatria, (12 edicion).

Torres editores. Paginas 211-212.
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 036

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es el mecanismo de accion de la fluoxetina, farmaco utilizado en el tratamiento
de la depresion?:

Respuesta 1 | Inhibe la recaptaciéon de noradrenalina y serotonina.

Respuesta 2 | Es un inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina.

Respuesta 3 | Es un inhibidor de la enzima convertidora de angiotensina (IECA).

Respuesta 4 | Se une al receptor del GABA (acido gamma-aminobutirico) y
potencia su accion.

Bibliografia 1:

Titulo: Farmacos antidepresivos y antimaniacos

Autor/a: Meana JJ, Callado LF.

Editorial: Ed. Panamericana

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 299-309

Vancouver: Meana JJ, Callado LF. Farmacos antidepresivos y antimaniacos. En: Lorenzo P, Moreno
JC, Lizasoain |, Moro M, Portolés A. Velazquez Farmacologia Basica y Clinica. 192 Ed. Panamericana
2018. Pag: 299-309.
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 037

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes farmacos tienen actividad antiinflamatoria ademas de
inmunosupresora?:

Respuesta 1 | Tramadol.

Respuesta 2 | Antiinflamatorios no esteroideos (AINE).

Respuesta 3 | Metamizol.

Respuesta 4 | Glucocorticoides.

Bibliografia 1:

Titulo: Farmacologia de la corteza suprarrenal

Autor/a: Fernandez M, Bosca L.

Editorial: Ed. Panamericana

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 631-646

Vancouver: Ferndndez M, Bosca L. Farmacologia de la corteza suprarrenal. En: Lorenzo P, Moreno
JC, Lizasoain |, Moro M, Portolés A. Velazquez Farmacologia Basica y Clinica. 192 Ed. Panamericana
2018. Pag: 631-646.
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 038

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es el farmaco agonista adrenérgico beta-3 utilizado en el tratamiento del
sindrome de vejiga hiperactiva porque relaja el musculo detrusor?:

Respuesta 1 | Mirabegron.

Respuesta 2 | Salbutamol.

Respuesta 3 | Tamsulosina.

Respuesta 4 | Atropina.

Bibliografia 1:

Titulo: Neurotransmisién adrenérgica. Sistema nervioso simpatico: farmacos simpaticomiméticos.

Autor/a: Garcia M, Villarroya M, Gandia L.

Editorial: Ed. Panamericana

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 137-152

Vancouver: Garcia M, Villarroya M, Gandia L. Neurotransmisién adrenérgica. Sistema nervioso

simpatico: farmacos simpaticomiméticos. En: Lorenzo P, Moreno JC, Lizasoain I, Moro M, Portolés A.

Veladzquez Farmacologia Basica y Clinica. 192 Ed. Panamericana 2018. Pag: 137-152.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 039

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Entre las siguientes afirmaciones sobre los anestésicos locales, indique la OPCION
INCORRECTA.

Respuesta 1 | La bupivacaina es un anestésico local de corta duracion.

Respuesta 2 | Su mecanismo de accion se basa en el bloqueo de canales de
sodio.

Respuesta 3 | Se pueden asociar a vasoconstrictores como la adrenalina.

Respuesta 4 | La bupivacaina es un anestésico local de larga duracion.

Bibliografia 1:

Titulo: Neurotransmisidn adrenérgica. Sistema nervioso simpatico: farmacos simpaticomiméticos.

Autor/a: Lépez-Timoneda F, Vidal A, Gasco MC

Editorial: Ed. Panamericana

Tomo:

Afo ediciéon: 2018

Paginas referenciadas: 166-167

Vancouver: Lépez-Timoneda F, Vidal A, Gasco MC. Neurotransmisiéon adrenérgica. Sistema nervioso
simpatico: farmacos simpaticomiméticos. En: Lorenzo P, Moreno JC, Lizasoain |, Moro M, Portolés A.

Velazquez Farmacologia Basica y Clinica. 192 Ed. Panamericana 2018. Pag: 167-177 .
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DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 40

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En una reaccion anafilactica, se utiliza la adrenalina (epinefrina) como farmaco
mas eficaz porque:

Respuesta 1 | Es agonista sobre los receptores a1 adrenérgicos, los receptores
B1 adrenérgicos y los receptores 2 adrenérgicos.

Respuesta 2 | Es antagonista sobre los receptores a1 adrenérgicos, los
receptores 31 adrenérgicos y los receptores 32 adrenérgicos.

Respuesta 3 | Es antagonista sobre los receptores a1 adrenérgicos y agonista
sobre los receptores 31 adrenérgicos y los receptores 32
adrenérgicos.

Respuesta 4 | Es agonista sobre los receptores a1 adrenérgicos y antagonista
sobre los receptores 31 adrenérgicos y los receptores 32
adrenérgicos.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de actuacion en anafilaxia. Galaxia 2022.

Autor/a: De la Hoz B; Diéguez MC; Gonzélez D; Hbernau A; Mufioz R. (Coord.).

Editorial: Fundacion SEAIC.

Tomo: https://www.guiagalaxia.com/

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 6, tabla 9. https://www.gquiagalaxia.com/capitulos/6



https://www.guiagalaxia.com/capitulos/6
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De la Hoz B; Diéguez MC; Gonzalez D; Hbernau A; Muioz R. (Coord.). Guia de actuacion en
anafilaxia. Galaxia 2022. Madrid: Fundacién SEAIC; 2022. Capitulo 6, tabla 9. Disponible en:
https://www.guiagalaxia.com/capitulos/6

Bibliografia 2:

Titulo: Guia de actuacion en anafilaxia. Galaxia 2016.

Autor/a: Cardona V (Coord.).

Editorial: Fundacion SEAIC.

Tomo: Disponible en; https://portal.guiasalud.es/wp-
content/uploads/2018/12/GPC 556 galaxia 2016 SEAIC compl.pdf

Afo edicion: 2016

Paginas referenciadas: p. 36. Tabla 6.

Cardona V (Coord.). Guia de actuacion en anafilaxia. Galaxia 2016. Madrid: Fundacién SEAIC; 2016.
p. 36. Tabla 6. Disponible en:
https://semergen.es/files/docs/biblioteca/quias/2024/guiasClinicasDiabetes2024.pdf



https://www.guiagalaxia.com/capitulos/6
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_556_galaxia_2016_SEAIC_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_556_galaxia_2016_SEAIC_compl.pdf
https://semergen.es/files/docs/biblioteca/guias/2024/guiasClinicasDiabetes2024.pdf
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 041

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes factores disminuye la absorcion de farmacos via
intramuscular, subcutanea e intradérmica en ninos?:

Respuesta 1 | Masaje en el punto de puncion.

Respuesta 2 | Enzima hialuronidasa.

Respuesta 3 | Aplicacion de calor local.

Respuesta 4 | Aplicacion de frio local.

Bibliografia 1:

Titulo: Administracion de medicacion

Autor/a: Robles Alvarez A

Editorial: Médica Panamericana

Tomo:

Afo edicion: 2026

Paginas referenciadas:175-185, en la pagina 181.

Vancouver: Robles Alvarez A. Administracion de medicacién. En: Cid Expdsito MG y Alcolea Cosin M.
Cuidados enfermeros en la infancia y adolescencia. Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2026. 175-

185.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 42

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ En qué contexto clinico estaria indicada la aplicacion de la Guia para “La indicacion,
uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion meédica
por parte de las enfermeras/os en el caso de infeccion del tracto urinario” publicada
en el Boletin Oficial del Estado n°® 200, de 19 de agosto de 20247?:

Respuesta 1 | En mujeres mayores de 18 afios con signos de cistitis no complicada

Respuesta 2 | En mujeres mayores de 65 afos

Respuesta 3 | En mujeres mayores de 14 afios con signos de cististis no complicada

Respuesta 4 | En Mujeres con infeccidn urinaria recurrente ( 2 o mas episodios en
seis meses)

Bibliografia 1:

Titulo: Resolucién de 9 de agosto de 2024, de la Direccidn General de Salud Publica
y Equidad en Salud, por la que se valida la Guia para la indicacién, uso y
autorizacion de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion médica por
parte de las/los enfermeras/os: infeccion de tracto urinario inferior no complicada en

mujeres adultas.
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Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial: Boletin Oficial del Estado (2024)

Tomo:BOE-A-2024-17079

Ano edicion: 2024

Paginas referenciadas: De 106686 a 106694

Disponible en :https://www.boe.es/boe/dias/2024/08/19/pdfs/BOE-A-2024-17079.pdf

Ministerio de Sanidad. Resolucién de 9 de agosto de 2024, de la Direccion General de

Salud Publica y Equidad en Salud, por la que se valida la Guia para la indicacion, uso y
autorizacion de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte
de las/los enfermeras/os: infeccion de tracto urinario inferior no complicada en mujeres

adultas. Boletin Oficial del Estado. 2024;BOE-A-2024-17079:106686-94. Disponible en:
https://www.boe.es/boe/dias/2024/08/19/pdfs/BOE-A-2024-17079.pdf



https://www.boe.es/boe/dias/2024/08/19/pdfs/BOE-A-2024-17079.pdf#_blank
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N.° de pregunta en el examen:| 043

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de los siguientes farmacos se utiliza comunmente en la terapia
inmunosupresora de mantenimiento tras un trasplante renal?

Respuesta 1 Interferdn beta.

Respuesta 2 | Cisplatino.

Respuesta 3 | Cistatina C.

Respuesta4 | Tacrolimus.
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Titulo: Immunosuppressive Drugs for Kidney Transplantation

Autor/a: Philip F. Halloran.

Editorial: NEJM: N Engl J Med 2004;351:2715-2729.

Tomo: VOL. 351 NO. 26

Ano edicion: 2004

Paginas referenciadas: DOI: 10.1056/NEJMra033540

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 044

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En cuanto al uso de haloperidol, ; qué afirmacion es cierta?:

Respuesta 1 1. Es un farmaco con alta accion antipsicética.

Respuesta 2 2. Tiene un riesgo de sintomatologia extrapiramidal menor al
aripiprazol u olanzapina.

Respuesta 3 3. No debe utilizarse en el tratamiento sintomatico del sindrome
confusional.

Respuesta 4 4. Tiene una elevada accion anticolinérgica.
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Titulo: Guia de actualizacién de antipsicéticos.

Autor/a: Amaya Rojo Garcia (Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria).

Editorial: Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH).

Tomo: ---

Ano edicion: 2021.

Paginas referenciadas: 15.

Farmacia Hospitalaria; 2021. p. 15.

Rojo Garcia A. Guia de actualizacién de antipsicéticos. Madrid: Sociedad Espariola de

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 045

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

(Spravato®)?:

Segun el Informe de Posicionamiento Terapéutico de Esketamina (IPT, 17/2022
V2, de la Agencia Espainola de Medicamentos y Productos Sanitarios), ¢ cual de
las siguientes afirmaciones es FALSA respecto a la Esketamina intranasal

Respuesta 1

. Ha sido autorizada para el tratamiento del trastorno depresivo mayor

resistente al tratamiento en adultos que no han respondido al
menos a dos tratamientos diferentes con antidepresivos en el
episodio depresivo moderado o grave actual.

Respuesta 2 | 2.

Se usa en combinacién con un inhibidor selectivo de la recaptacion
de serotonina (ISRS) o un inhibidor de la recaptacién de serotonina
y noradrenalina (IRSN).

Respuesta 3 | 3.

En la fase de induccion (semanas 1 a 3), la dosis recomendada en
adultos menores a 65 afios es de 25 mg dos veces por semana. En
la fase de mantenimiento (semanas 4 a 12) la dosis recomendada
es de 50 mg una vez por semana.

Respuesta4 | 4.

Los problemas de seguridad mas importantes son los trastornos
disociativos, el aumento transitorio de la presion arterial, la
somnolencia y la sedacion que se pueden producir tras la
administracién, por lo que se requiere una observacion clinica del
paciente hasta la estabilidad.
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Bibliografia 1:

Titulo: Informe de posicionamiento terapéutico de esketamina (Spravato®) en

trastorno depresivo mayor resistente al tratamiento.

Autor/a: Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

Editorial: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

Tomo: ---

Ano edicion: 2022.

Paginas referenciadas: 1-10.

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. Informe de
Posicionamiento Terapéutico de esketamina (Spravato®) en trastorno depresivo
mayor resistente al tratamiento. IPT 17/2022 [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social; 2022 [citado 2025 nov 2]. p. 1-10. Disponible en:
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/informesPublicos/docs/2022/
PT_17-2022-Spravato.pdf

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 46

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En un metaanalisis, ¢,con qué medida se evalua la heterogeneidad entre los estudios
incluidos?

Respuesta 1 | Prueba de log-rank.

Respuesta 2 | Estadistico |2

Respuesta 3 | Coeficiente de Pearson.

Respuesta 4 | Odds ratio.

Bibliografia 1:

Titulo: Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions

Autor/a: Julian Higgins, James Thomas

Editorial: Cochrane Library

Tomo:

Aro edicion: 2024
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Paginas referenciadas: Seccion 10-10: “heterogeneity”

Disponible en: https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-

manuals/handbook/current/chapter-10#section-10-10-1

Higgins J, Thomas J. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions.
Cochrane Library; 2024. Seccion 10-10: heterogeneity. Disponible en:
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook/current/chapter-
10#section-10-10-1



https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook/current/chapter-10#section-10-10-1
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook/current/chapter-10#section-10-10-1
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 47

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:
En un ensayo clinico sobre la eficacia de un nuevo antihipertensivo con el objetivo de

controlar la Tension Arterial (TA) y evitar eventos cardiovasculares adversos, el 10 %
de los pacientes del grupo tratado presentd un evento cardiovascular mayor frente al
20 % en el grupo control. ¢ Qué representa el Numero Necesario a Tratar (NNT) en

este estudio?:

Respuesta 1 | El numero de pacientes que presentaran un evento cardiovascular con
el nuevo tratamiento.

Respuesta 2 | E|l numero de pacientes que deben ser excluidos para reducir el sesgo
de confusion.

Respuesta 3 | El numero de pacientes que es necesario tratar con el nuevo farmaco
para evitar un evento cardiovascular adicional en comparacién con el
control.

Respuesta 4 | El numero de pacientes que deben ser tratados para observar un
evento adverso grave.

Bibliografia 1:

Titulo: Numero necesario de pacientes a tratar para reducir un evento (NNT).

Autor/a: Pita Fernandez S, Lopez de Ullibarri Galparsoro |.

Editorial: Fisterra.com

Tomo: N/A

Ano edicion: 1988- consultado 7 octubre 2025

Paginas referenciadas: N/A

Pita Fernandez S, Lopez de Ullibarri Galparsoro |. NUmero necesario de pacientes a
tratar para reducir un evento [Internet]. A Corufa: Fisterra.com; 1998 [citado 9 Oct
2025]. Disponible en: https://lwww.fisterra.com/formacion/metodologia-
investigacion/numero-necesario-pacientes-tratar-para-reducir-evento/
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Bibliografia 2:

Titulo: Chapter 15: Presenting results and ‘Summary of findings’ tables

Autor/a: Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA
(eds.)

Editorial: Cochrane

Tomo: Version 6.3 (updated February 2022)

Ano edicion: 2022

Paginas referenciadas: Capitulo 15 (Presenting results and ‘Summary of findings’
tables)

Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA, editors.
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Version 6.3 (updated
February 2022) [Internet]. Chapter 15: Presenting results and ‘Summary of findings’
tables. Cochrane; 2022 [cited 2025 Oct 19]. Available from:
https://training.cochrane.org/handbook/current
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 48

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:
En un estudio realizado en atencion primaria para validar un test rapido de deteccion

de antigenos del estreptococo 3-hemolitico del grupo A en pacientes con faringitis, el

valor predictivo positivo del test fue del 90 %. ¢ Qué interpretacion es correcta?:

Respuesta 1 | Que el test identifica correctamente al 90 % de los pacientes con
infeccién estreptocécica.

Respuesta 2 | Que el 90 % de los pacientes con un resultado positivo en el test
realmente presentan faringitis estreptocdcica.

Respuesta 3 | Que el test ofrece un resultado negativo en el 90 % de los pacientes
sin infeccion.

Respuesta 4 | Que el test acierta el 90 % de las veces, tanto en positivos como en
negativos.

Bibliografia 1:

Titulo: Titulo: Pruebas diagndsticas: sensibilidad y especificidad

Autor/a: Pita Fernandez S, Pértegas Diaz S

Editorial: Fisterra.com

Tomo: N/A

Ano edicién: 2010 (consultado 19 Oct 2025)

Paginas referenciadas: N/A (apartado web sobre valor predictivo positivo)

Pita Fernandez S, Pértegas Diaz S. Pruebas diagndsticas: sensibilidad y especificidad
[Internet]. Fisterra.com; 2010 [citado 2025 Oct 19]. Disponible en:

https://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/pruebas-diagnosticas-

sensibilidad-especificidad/
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Bibliografia 2:
Titulo: Understanding test accuracy measures (Cochrane Handbook for Systematic

Reviews of Diagnostic Test Accuracy)

Autor/a: Deeks JJ, Takwoingi Y, Macaskill P, Bossuyt PM
Editorial: Cochrane
Tomo: Version 2.0

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: Capitulo 4

Deeks JJ, Takwoingi Y, Macaskill P, Bossuyt PM. Understanding test accuracy
measures. In: Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Diagnostic Test
Accuracy. Version 2.0 [Internet]. Cochrane; 2023 [citado 2025 Oct 19]. Capitulo 4.

Disponible en: https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook-

systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy/chapter-pdfs-cochrane-handbook-

systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy-v20

Bibliografia 3:

Titulo: Validacion de una técnica antigénica rapida en el diagndstico de la faringitis
por estreptococo 3-hemolitico del grupo A
Autor/a: Llor C, Hernandez S, Gémez FF, Santamaria JM, Calvifio O, Fernandez Y

Editorial Aten Primaria ( Elsevier Espafia)
Tomo: 40(9)
Ano edicién: 2008

Paginas referenciadas: 489-496

Llor C, Hernandez S, Gémez FF, Santamaria JM, Calvifo O, Fernandez Y. Validacion
de una técnica antigénica rapida en el diagnéstico de la faringitis por estreptococo -
hemolitico del grupo A. Aten Primaria. 2008;40(9):489-96. Disponible en: https://amf-
semfyc.com/es/web/articulo/un-test-rapido-de-deteccion-de-antigenos-del-estreptococo-
b-hemolitico-del-grupo-a-strep-a



https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy/chapter-pdfs-cochrane-handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy-v20
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy/chapter-pdfs-cochrane-handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy-v20
https://www.cochrane.org/authors/handbooks-and-manuals/handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy/chapter-pdfs-cochrane-handbook-systematic-reviews-diagnostic-test-accuracy-v20
https://amf-semfyc.com/es/web/articulo/un-test-rapido-de-deteccion-de-antigenos-del-estreptococo-b-hemolitico-del-grupo-a-strep-a
https://amf-semfyc.com/es/web/articulo/un-test-rapido-de-deteccion-de-antigenos-del-estreptococo-b-hemolitico-del-grupo-a-strep-a
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N.° de pregunta en el examen: 49

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun un estudio de cohortes se ha observado que el riesgo relativo (RR) de sufrir
un evento cardiovascular en mujeres que no toman anticonceptivos frente a las que
si lo toman es de 0,6. ¢ Cual de las siguientes interpretaciones es correcta?:

Respuesta 1 | Las mujeres que no toman anticonceptivos presentan un riesgo 60 %
mayor de sufrir un evento cardiovascular que las usuarias.

Respuesta 2 | E| uso de anticonceptivos es un factor protector, ya que las mujeres
que los toman tienen un riesgo 40 % menor de presentar un evento
cardiovascular.

Respuesta 3 | No tomar anticonceptivos se asocia a un factor protector, pues el
riesgo de evento cardiovascular es un 40 % menor en comparacion
con las mujeres que los toman.

Respuesta 4 | E|l RR de 0,6 indica ausencia de asociacion entre el uso de
anticonceptivos y los eventos cardiovasculares.

Bibliografia 1:

Titulo: Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica

Autor/a: Bobenrieth Astete, M.A et al

Editorial Escuela Andaluza de Salud Publica

Ano edicion: 1998

Pagina referenciada: 86

Bobenrieth Astete MA, et al. Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica.
Granada: Escuela Andaluza de Salud Publica; 1998. p. 86.
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N.° de pregunta en el examen: 50

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En un programa de cribado de cancer de préstata mediante Prostate-Specific Antigen (PSA), se
observa que la supervivencia a 5 afios desde el diagndstico es del 95 % en pacientes detectados por
cribado frente al 70 % en pacientes con diagndstico clinico. Sin embargo, la mortalidad global por esta
causa no se ha reducido. ; Qué sesgo explica principalmente este fendmeno?:

Respuesta 1 | Sesgo de duracion.

Respuesta 2 | Sesgo de adelanto diagndstico.

Respuesta 3 | Sesgo de sobrediagnostico.

Respuesta 4 | Sesgo de voluntariado.

Bibliografia 1:

Titulo: Screening programmes: a short guide. Increase effectiveness, maximize benefits and minimize
harm.

Autor/a: World Health Organization.

Editorial: WHO Regional Office for Europe;

Tomo: No aplica

Anfo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 45-46

World Health Organization. Screening programmes: a short guide. Increase effectiveness, maximize
benefits and minimize harm. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2020. Licence: CC BY-NC-
SA 3.0 IGO. ISBN 978-92-890-5478-2.

Disponible en: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330829/9789289054782-eng.pdf

Bibliografia 2:

Titulo: Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica

Autor/a: Autor/a: Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J

Editorial: Elsevier

Tomo: 32 edicion

Anfo edicion: 2004

Paginas referenciadas: Capitulo 6. Estudios experimentales Il: otros disefios apartado Evaluacion De
La Eficacia De Medidas Preventivas pagina 52

Argimén JM, et al. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 32 ed. Madrid: Elsevier Espafia,
S.A.;; 2004. p. 52.
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N.° de pregunta en el examen: | 051

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:
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conducta?:

Segun la Teoria de la Accién Razonada de Ajzen y Fishbein (1980), ¢ cual de los
siguientes componentes explica la presion social percibida para realizar una

Respuesta 1

1. Creencias conductuales.

Respuesta 2

2. Actitud hacia la conducta.

Respuesta 3

3. Creencias normativas.

Respuesta 4

4. Normas subjetivas.
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Bibliografia 1:

Titulo: Attitudes, personality, and behavior.

Autor/a: Ajzen I.

Editorial: Milton-Keynes: Open University Press/McGraw-Hill.

Tomo: ---

Ano edicion: 2005.

Paginas referenciadas: 137.

Ajzen |. Attitudes, personality, and behavior. 2nd ed. Milton-Keynes: Open University
Press/McGraw-Hill; 2005. p. 137.

Bibliografia 2:

Titulo: La teoria de la accion razonada: Implicaciones para el estudio de las actitudes.

Autor/a: Reyes L.

Editorial: Revista de Investigacion Educativa.

Tomo: 7.

Ano edicion: 2007.

Paginas referenciadas: 66-67.

Reyes L. La teoria de la accion razonada: Implicaciones para el estudio de las
actitudes. Rev Investig Educ. 2007;7:66-67.
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N.° de pregunta en el examen: | 052

Respuesta correcta:

Enunciado de la pregunta:

de la memoria a cort
(1968)?:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe correctamente una caracteristica

o plazo segun el modelo multialmacén de Atkinson y Shiffrin

Respuesta 1 1.

Almacena informacién con capacidad practicamente ilimitada
durante intervalos superiores a varios minutos mediante
consolidacion espontanea.

Respuesta 2 2.

El almacén a corto plazo es la memoria de trabajo del sujeto;
recibe entradas seleccionadas del registro sensorial y también
del almacén a largo plazo.

Respuesta 3 3.

Emplea exclusivamente codificacién iconica para la retencion
temporal de datos, sin intervencién de mecanismos fonoldgicos.

Respuesta 4 4.

Presenta una amplitud funcional superior a 15 unidades
informativas simultaneas gracias a estrategias automaticas de
agrupamiento.
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Bibliografia 1:

Titulo: Human memory: A proposed system and its control processes.

Autor/a: Atkinson RC, Shiffrin RM.

Editorial: In Spence KM, Spence JT.

Tomo: 2.

Ano edicion: 1968.

Paginas referenciadas: 90-93.

Atkinson RC, Shiffrin RM. Human memory: A proposed system and its control
processes. In: Spence KM, Spence JT, editors. The psychology of learning and
motivation. Vol. 2. New York: Academic Press; 1968. p. 90-93.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: | 053

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe con mayor precisién la violencia
vicaria segun su definicién conceptual?

Respuesta 1

. Estrategia coercitiva que consiste en impedir el contacto entre la

madre y los/as hijos/as mediante aislamiento social y control del
entorno.

Respuesta 2

. Forma de violencia intrafamiliar que consiste en sustituir a un

individuo por otro en la ejecucion de agresiones, de modo que la
persona agredida no coincide con el objetivo real.

Respuesta 3

Modalidad de violencia psicologica exclusiva de relaciones
afectivas adolescentes, caracterizada por manipulacion
emocional y control digital.

Respuesta 4

. Conducta que consiste en la exposicion del menor a contenidos

violentos en medios audiovisuales con el fin de alterar su
desarrollo emocional.
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Titulo: Madres maltratadas: violencia vicaria sobre hijas e hijos.

Autor/a: Peral Lépez MC.

Malaga.

Editorial: Servicio de Publicaciones y Divulgacion Cientifica de la Universidad de

Tomo: ---

Ano ediciéon: 2018.

Paginas referenciadas: 36-38.

2018. p. 36-38.

Peral Lépez MC. Madres maltratadas: violencia vicaria sobre hijas e hijos. Malaga:

Servicio de Publicaciones y Divulgacion Cientifica de la Universidad de Malaga;

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 054

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones refleja el enfoque del modelo
biopsicosocial propuesto por George L. Engel?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

1. La interaccion dinamica entre factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que influyen en el funcionamiento
global de la persona.

2. El equilibrio del sistema nervioso central, la regulacion
neuroquimica y los factores sociales, determinan el
estado de salud mental del individuo.

3. La salud mental depende de la resoluciéon adecuada de
conflictos inconscientes personales y sociales, derivados
de experiencias infantiles reprimidas.

4. La salud mental se alcanza mediante la autorrealizacion,
la autenticidad y la busqueda de sentido vital social, mas
alla de la presencia de enfermedad.
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Bibliografia 1:

Titulo: Nursing Theorist and Their Work.

Autor/a: Alligood MR.

Editorial: 10th Elsevier.

Tomo: ---

Ano edicion: 2022.

Paginas referenciadas: 1-11 (capitulo 1), 46-50 (capitulo 4).

Alligod MR (2022). Nursing Theorist and Their Work. 10th ed. 2022. St. Louis:
Elsevier. p. 1-11, 46-50.
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N.° de pregunta en el examen: | 055

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ¢cual de las siguientes
aportaciones puede realizar la Educacion Sexual Integral a los jovenes?:

Respuesta 1 1. Dar a conocer que la identidad de género se refiere a los
genitales masculinos o femeninos, asi como la identidad sexual
se refiere a nuestra apariencia o forma de actuar.

Respuesta 2 2. Dar a conocer los conceptos de sexualidad facilita condiciones
mas seguras para las relaciones sexuales en los jovenes, pero
se inician a edades mas tempranas y aumenta la actividad
sexual.

Respuesta 3 3. Dar a conocer normas de conducta y valores morales
tradicionales sobre las relaciones afectivas y sexuales.

Respuesta 4 4. Dar a conocer los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
sociales de la sexualidad.
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Bibliografia 1:

Titulo: Recomendaciones de la OMS sobre salud y derechos sexuales y reproductivos

de los adolescentes.

Autor/a: OMS.

Editorial OMS.

Tomo: ---

Ano edicion: 2019.

Paginas referenciadas: 5-8.

Recomendaciones de la OMS sobre salud y derechos sexuales y reproductivos de los
adolescentes [WHO recommendations on adolescent sexual and reproductive health
and rights]. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud; 2019. Licencia: CC BY-NC-SA
3.0 IGO. Recuperado de: https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/10f9f261-ea2d-
4fbd-9cb6-fed063594b23/content. p. 5-8.
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Editorial:

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 056

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de las siguientes descripciones corresponde al grupo A de los
Trastornos de Personalidad segun el manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-57:

Respuesta1 | 1.

Aglutina los trastornos de la personalidad evasiva, dependiente y
obsesivo-compulsiva. Los individuos con estos trastornos suelen
ser ansiosos o temerosos.

Respuesta 2 | 2.

Se compone de los trastornos de la personalidad antisocial, limite,
histrionica y narcisista. Las personas de este grupo se
caracterizan por ser exageradamente dramaticas, emocionales o
erraticas.

Respuesta 3 | 3.

Esta compuesto por los trastornos de la personalidad paranoide,
esquizoide y esquizotipico. Los individuos con estos trastornos
suelen mostrarse raros o excéntricos.

Respuesta 4 | 4.

Incluye los trastornos de la personalidad con rasgos afectivos
intensos y conductas impredecibles. Los individuos con estos
trastornos suelen ser inseguros o emocionalmente inestables.
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Bibliografia 1:

Titulo: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5.

Autor/a: Asociacién Americana de Psiquiatria.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: 1. 52 edicion.

Ano edicion: 2014.

Paginas referenciadas: 646.

Asociacion Americana de Psiquiatria. Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-5. Tomo 1. 52 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2014. p. 646.
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N.° de pregunta en el examen:| 057

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La presencia de los siguientes signos y/o sintomas: Humor disférico; nauseas
o vomitos; dolores musculares; lagrimeo o rinorrea; dilatacion pupilar,
piloereccion o sudoracién; diarrea; bostezos; fiebre; e insomnio. ;A qué
sindrome de abstinencia corresponde este cuadro clinico?:

Respuesta 1 | 1. Abstinencia por benzodiacepinas.

Respuesta 2 | 2. Abstinencia por opiaceos.

Respuesta 3 | 3. Abstinencia por cannabis.

Respuesta 4 | 4. Abstinencia por alcohol.
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Bibliografia 1:

Titulo: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5.

Autor/a: Asociacion Americana de Psiquiatria.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: 1. 52 edicion.

Ano edicion: 2014.

Paginas referenciadas: 547-548.

Asociacion Americana de Psiquiatria. Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-5. Tomo 1. 52 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2014. p. 547-548.
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N.° de pregunta en el examen:| 058

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

El Trastorno Obsesivo Compulsivo se caracteriza por:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

1. Un Trastorno en el que aparecen obsesiones vy

compulsiones siempre juntas.

. Un Trastorno de personalidad donde aparecen impulsos

0 imagenes recurrentes que se experimentan como no
deseadas, causando ansiedad o malestar importante en
la persona afectada.

. Un Trastorno

donde aparecen comportamientos
repetitivos que la persona realiza como respuesta a la
ansiedad generalizada.

Un Trastorno caracterizado por la presencia de
obsesiones, compulsiones, 0 ambas, que pueden
aparecer de manera aislada o simultanea.
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Autor/a: American Psychiatric Association.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2014.

Paginas referenciadas: 235-237.

American Psychiatric Association. Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-5. 52 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana;
2014. p. 235-237.
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N.° de pregunta en el examen:| 059

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre la Psicosis es correcta?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

1. La fase de prédromos de las Psicosis es una de las lineas
de interés de investigacion para iniciar intervenciones
precoces.

2. Es infrecuente la existencia de gradiente social en las
personas que padecen Psicosis.

3. Son trastornos mentales emergentes que suelen iniciarse
con mayor frecuencia en la edad adulta avanzada.

4. La intervencion precoz en la Psicosis significa empezar a
trabajar cuando la persona afectada ya presenta delirios
y otros sintomas psicéticos.
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Titulo: Estrategia de Salud Mental SNS (2022-26).

Autor/a: Ministerio de Sanidad.

Editorial: Ministerio de sanidad.

Tomo: ---

Ano edicion: 2021. Version v. 2021 11 25.

Paginas referenciadas: 40, 94-95, 113.

Ministerio de Sanidad. Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de
Salud. Periodo 2022-2026 [Internet]. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2022
[citado el 1 de noviembre de 2025]. p. 40, 94-95, 113. Disponible en:
https://www.sanidad.gob.es/bibliotecaPub/repositorio/libros/29236 _estrategia
_de_salud_mental_del Sistema_Nacional _de_ Salud 2022-2026.pdf

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

sy, MINISTERIO DIRECCION GENERAL
" DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: | 060

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es correcta?:

Respuesta 1 1. El diagndstico de TEA no puede establecerse de manera fiable
antes de los 3 ainos o de alcanzar una edad mental equivalente.

Respuesta2 |2. En la edad adulta, la mayoria de las personas con TEA
experimentan una remision completa de los sintomas nucleares
del trastorno.

Respuesta 3 | 3. El fendmeno del camuflaje social es mas frecuente en mujeres con
TEA, lo que puede contribuir a su infradiagnadstico.

Respuestad4 | 4. La prevalencia del TEA es similar en ambos sexos cuando se
aplican los mismos criterios diagnosticos y herramientas de
cribado en la infancia.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Practica Clinica para la Atencidn del Trastorno del Espectro Autista en

la Infancia en Atenciéon Primaria.

Autor/a: Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica para la Atencién del Trastorno

del Espectro Autista en la Infancia en Atencién Primaria.

Editorial Guias de Practica Clinica en el SNS.

Tomo: ---

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 16, 20, 50, 57.

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica para la Atencidon del Trastorno del
Espectro Autista en la Infancia en Atencidn Primaria. Actualizacion. Ministerio de
Sanidad. AETSA, Evaluaciéon de Tecnologias Sanitarias de Andalucia; 2024. Guias de
Practica Clinica en el SNS. p. 16, 20, 50, 57.
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Titulo: Camouflaging in autism: A systematic review.

Autor/a: Cook J, Hull L, Crane L, Mandy W.

Editorial: Elsevier.

Tomo: ---

Ano edicion: 2021.

Paginas referenciadas: 2-3, 14.

Cook J, Hull L, Crane L, Mandy W. Camouflaging in autism: A systematic review. Clin
Psychol Rev. 2021;89:102080. doi:10.1016/j.cpr.2021.102080. p. 2-3, 14.
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N.° de pregunta en el examen: | 061

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Segun la Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) del Sistema
Nacional de Salud, ;cual de estas afirmaciones sobre el tratamiento
farmacolégico del TDAH es verdadera?:

Respuesta1 | 1. El metilfenidato, la lisdexanfetamina, la guanfacina y la
atomoxetina son farmacos recomendados para el tratamiento en
nifos y adolescentes con TDAH.

Respuesta2 | 2. El tratamiento con metilfenidato o atomoxetina aumentan el
riesgo de suicidio o de repeticion de este en personas con TDAH.

Respuesta 3 | 3. En adultos, en los casos moderados a graves con TDAH, se
recomienda como tratamiento de primera linea el psicoldgico.

Respuesta4 | 4. Enpersonas con TDAH, el tratamiento con farmacos estimulantes
aumenta el riesgo de abuso de sustancias.
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Titulo: Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el Trastorno

por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH).

Autor/a: Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones

Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH).

Editorial Guias de Practica Clinica en el SNS.

Tomo: ---

Ano edicion: 2017.

Paginas referenciadas: 21, 22, 126.

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas
en el Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH). Guia de Practica
Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Atencién
con Hiperactividad (TDAH). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2017 Guias de Practica Clinica en
el SNS. p. 21, 22, 126.
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content/uploads/2018/12/GPC 574 TDAH IACS compl.pdf
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Titulo: The World Federation of ADHD International Consensus Statement: 208

Evidence-based conclusions about the disorder.

Autor/a: Faraone SV, Banaschewski T, Coghill D, Zheng Y, Biederman J, Bellgrove
MA, Newcorn JH, Gignac M, Al Saud NM, Manor |, Rohde LA, Yang L, Cortese S,
Almagor D, Stein MA, Albatti TH, Aljoudi HF, Algahtani MMJ, Asherson P, Atwoli L,
Bolte S, Buitelaar JK, Crunelle CL, Daley D, Dalsgaard S, Dopfner M, Espinet S,
Fitzgerald M, Franke B, Gerlach M, Haavik J, Hartman CA, Hartung CM, Hinshaw SP,
Hoekstra PJ, Hollis C, Kollins SH, Sandra Kooij JJ, Kuntsi J, Larsson H, Li T, Liu J,
Merzon E, Mattingly G, Mattos P, McCarthy S, Mikami AY, Molina BSG, Nigg JT,
Purper-Ouakil D, Omigbodun OO, Polanczyk GV, Pollak Y, Poulton AS, Rajkumar RP,
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Editorial Neuroscience and biobehavioral reviews.

Tomo: ---

Ano edicion: 2021.

Paginas referenciadas: 22.

Faraone SV, Banaschewski T, Coghill D, Zheng Y, Biederman J, Bellgrove MA,
Newcorn JH, Gignac M, Al Saud NM, Manor I, Rohde LA, Yang L, Cortese S, Almagor
D, Stein MA, Albatti TH, Aljoudi HF, Algahtani MMJ, Asherson P, Atwoli L, Bolte S,
Buitelaar JK, Crunelle CL, Daley D, Dalsgaard S, Dépfner M, Espinet S, Fitzgerald M,
Franke B, Gerlach M, Haavik J, Hartman CA, Hartung CM, Hinshaw SP, Hoekstra PJ,
Hollis C, Kollins SH, Sandra Kooij JJ, Kuntsi J, Larsson H, Li T, Liu J, Merzon E,
Mattingly G, Mattos P, McCarthy S, Mikami AY, Molina BSG, Nigg JT, Purper-Ouakil
D, Omigbodun OO, Polanczyk GV, Pollak Y, Poulton AS, Rajkumar RP, Reding A, Reif
A, Rubia K, Rucklidge J, Romanos M, Ramos-Quiroga JA, Schellekens A, Scheres A,
Schoeman R, Schweitzer JB, Shah H, Solanto MV, Sonuga-Barke E, Soutullo C,
Steinhausen HC, Swanson JM, Thapar A, Tripp G, van de Glind G, van den Brink W,
Van der Oord S, Venter A, Vitiello B, Walitza S, Wang Y. The World Federation of
ADHD International Consensus Statement: 208 Evidence-based conclusions about the
disorder. Neurosci Biobehav Rev. 2021 Sep;128:789-818. doi:
10.1016/j.neubiorev.2021.01.022. p. 22.
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N.° de pregunta en el examen: | 062

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5-
TR), ¢ cual de los siguientes diagnésticos NO ESTA INCLUIDO como Trastorno
de la Conducta Alimentaria?

Respuesta 1 1. Pica.

Respuesta 2 2. Trastorno de evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos.

Respuesta 3 3. Trastorno por atracon.

Respuesta 4 4. Vigorexia.
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Titulo: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5-TR), 5a

Ed. Texto revisado.

Autor/a: Asociacién Americana de Psiquiatria.

Editorial: Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 371, 376, 396.

Asociacion Americana de Psiquiatria. Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado (DSM-5-TR). 5a ed. Buenos Aires: Asociacion
Americana de Psiquiatria; 2023. p. 371, 376, 392.
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Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: | g3

Respuesta correcta: | 1

Enunciado de la pregunta:

El sindrome que incluye la producciéon o simulacién intencionada de sintomas
fisicos o psicolégicos en uno mismo, incluso sin que exista un beneficio externo
evidente, con el objetivo de asumir el papel de enfermo, se denomina:

Respuesta 1 1. Trastorno facticio.

Respuesta 2 2. Trastorno somatomorfo.

Respuesta 3 3. Trastorno de conversion.

Respuesta 4 4. Trastorno de personalidad histridnica.
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Autor/a: American Psychiatric Association.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---
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Paginas referenciadas: 367.

American Psychiatric Association; Badia Villaseca C, trad. Manual diagnéstico y
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texto revisado. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2024 [citado el 31 oct 2025].
p. 367.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 064

Respuesta correcta:| 2

Enunciado de |

a pregunta:

Eva, usuaria de 19 anos, acude a consulta para valoracién enfermera. Refiere
que desde hace aproximadamente dos meses se siente con el animo bajo.
Destaca que actividades que antes le resultaban placenteras, como ir al cine,

escuchar musi
disfrute. {Com

ca o pasar tiempo con su mascota, ya no le generan el mismo
o0 se denomina este sintoma?:

Respuesta 1

1. Abulia.

Respuesta 2

2. Anhedonia.

Respuesta 3

3. Aplanamiento emocional.

Respuesta 4

4. Depresion reactiva.
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Bibliografia 1:

Titulo: Kaplan & Sadock sinopsis de psiquiatria.

Autor/a: Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P.

Editorial: Wolters Kluwer.

Tomo: ---

Ano edicion: 2020.

Paginas referenciadas: 275.

Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. Kaplan & Sadock. Sinopsis de psiquiatria. 122 ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer; 2020. p. 275.

Bibliografia 2:

Titulo: Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales: DSM-5-TR: texto

revisado.

Autor/a: American Psychiatric Association (APA).

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 103.

American Psychiatric Association; Badia Villaseca C, trad. Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales: DSM-5-TR: texto revisado [Internet]. 5.2 ed.,
texto revisado. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2024 [citado el 31 oct 2025].
p. 103.
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o .
N.° de pregunta en el examen: 065

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢Cuadl de Ilas siguientes combinaciones de sustancias se asocia
frecuentemente a sesiones de chemsex?:

Respuesta 1 1. Mefedrona, GHB/GBL (Acido Gammahidroxibutirico / Gamma-
Butirolactona) y metanfetamina.

Respuesta 2 2. Heroina, benzodiacepinas y LSD (Acido Lisérgico Dietilamida).

Respuesta 3 3. Alcohol, cannabis y cocaina.

Respuesta 4 4. Tramadol, codeina y alprazolam.
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Bibliografia 1:

Titulo: Abordaje del fenomeno del chemsex.

Autor/a: Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida.

Editorial: Ministerio de Sanidad.

Tomo: - - -

Ano edicion: 2020.

Paginas referenciadas: 17.

Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida. Abordaje del fendmeno del
chemsex. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2020. p. 17.

https://www.sanidad.gob.es/bibliotecaPub/repositorio/libros/28879 abordaje del fen

omeno del chemsex.pdf

Bibliografia 2:

Titulo: Documento técnico: abordaje de la salud mental del usuario con practicas de

chemsex.

Autor/a: Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza MJ.

Editorial: MSD.

Tomo: - - -

Ano edicidon: 2020.

Paginas referenciadas: 26.

Curto J, Dolengevich H, Soriano R, Belza MJ. Documento técnico: abordaje de la
salud mental del usuario con practicas de chemsex. Madrid: MSD; 2020. p. 26.

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex

/docs/Abordaje salud mental chemsex.pdf



https://www.sanidad.gob.es/bibliotecaPub/repositorio/libros/28879_abordaje_del_fenomeno_del_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/bibliotecaPub/repositorio/libros/28879_abordaje_del_fenomeno_del_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Abordaje_salud_mental_chemsex.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/chemSex/docs/Abordaje_salud_mental_chemsex.pdf
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N.° de pregunta en el examen:| 066

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto la conducta suicida, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es cierta?:

Respuesta1 | 1. En nuestro pais los hombres tienen mayor riesgo de suicidio
consumado que las mujeres.

Respuesta 2 | 2. Las personas con intentos previos de suicidio tienen un riesgo bajo
de acabar consumando el suicidio al haber sobrevivido.

Respuesta 3 | 3. Los antecedentes familiares de suicidio son independientes del
riesgo que pueda presentar una persona.

Respuesta4 | 4. La franja de edad de mayor riesgo de suicidio corresponde a
jévenes de 18 a 35 afios.
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Bibliografia 1:

Titulo: Plan de accion para la prevencién del suicidio 2025-2027.

Autor/a: Ministerio de Sanidad. Comisionado de Salud Mental.

Editorial: Ministerio de Sanidad.

Tomo: ---

Ano edicion: 2025.

Paginas referenciadas: 10-12.

Ministerio de Sanidad, Comisionado de Salud Mental. Plan de accidén para la
prevencion del suicidio 2025-2027. Madrid: Ministerio de Sanidad; 2025. p. 10-12.

Bibliografia 2:

Titulo: Guia de practica clinica de Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida.

Autor/a: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Editorial: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Tomo: ---

Ano edicién: Version revisada (2020).

Paginas referenciadas: 63.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Guia de practica clinica de
prevencion y tratamiento de la conducta suicida. Madrid: Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad; 2020. p. 63.
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N.° de pregunta en el examen:| 067

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:
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¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre la Esquizofrenia es cierta?:

funcionamiento social.

Respuesta1 | 1. Es un trastorno cronico que genera un deterioro en el

que en los hombres.

Respuesta 2 | 2. La edad de debut del trastorno es mas temprano en las mujeres

Respuesta 3 | 3. Es un diagndstico con menor incidencia en los hombres.

trastorno.

Respuesta4 | 4. Las ideas delirantes, las alucinaciones vy
desorganizada definen los sintomas negativos propios del

la conducta
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Bibliografia 1:

Titulo: Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5).

Autor/a: American Psychiatric Association.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano edicion: 2014.

Paginas referenciadas: 99, 103-104.

American Psychiatric Association. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5). 5.2 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2014. p. 99, 103-
104.

Bibliografia 2:

Titulo: Epidemiology of schizophrenia and its management over 8-years period using

real-world data in Spain.

Autor/a: Orrico-Sanchez A, Lopez-Lacort M, Mufioz-Quiles C, Sanfélix-Gimeno G,

Diez-Domingo J.

Editorial: BMC Psychiatry.

Tomo: ---

Ano edicion: 2020.

Paginas referenciadas: ---

Orrico-Sanchez A, Lopez-Lacort M, Muioz-Quiles C, Sanfélix-Gimeno G, Diez-
Domingo J. Epidemiology of schizophrenia and its management over 8-years period
using real-world data in Spain. BMC Psychiatry. 2020;20:149.
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N.° de pregunta en el examen:| 068

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Sobre el uso adictivo de pantallas, ¢ qué afirmacion es cierta?:

Respuesta1 | 1. Los factores genéticos no han demostrado ser factores
predisponentes.

Respuesta2 | 2. Mejorar la autoestima y las estrategias de afrontamiento de
estresores entre los jovenes son factores protectores.

Respuesta 3 | 3. El manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5) reconoce oficialmente la adiccién a pantallas como un
diagndstico.

Respuesta4 | 4. Las experiencias negativas de la primera infancia no han
demostrado ser factores predisponentes.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de intervencion breve en el uso problematico de las nuevas tecnologias

de la informacién y comunicacion y otras conductas adictivas en colectivos vulnerables.

Autor/a: Ministerio de Sanidad.

Editorial: Ministerio de Sanidad.

Tomo: ---

Ano edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 21.

Ministerio de Sanidad. Guia de intervencion breve en el uso problematico de las

nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion y otras conductas adictivas en

colectivos vulnerables. Madrid: Ministerio de Sanidad. 2023. p. 21.

Bibliografia 2:

Titulo: Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5-TR).

Autor/a: American Psychiatric Association.

Editorial: Editorial Médica Panamericana.

Tomo: ---

Ano ediciéon: 2014

Paginas referenciadas: 585

American Psychiatric Association. Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales (DSM-5). 5.2 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2014. p. 585.
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N.° de pregunta en el examen: 69

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Los mosquitos del género Culex son los principales vectores de transmision en
humanos, ¢ de cual de las siguientes enfermedades?:

Respuesta 1 | Dengue.

Respuesta 2 | Zika.

Respuesta 3 | Fiebre del Nilo Occidental.

Respuesta 4 | Paludismo.

Titulo: Vector-borne diseases

Autor/a: World Health Organization

Editorial Geneva: WHO

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/vector-borne-

disease

Ano edicion: 2024

Bibliograffa 1 VWorld Health Organization. Vector-borne diseases [internet]. Geneva:
WHO; 2024. Disponible en: hitps://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/vector-
borne-disease



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/vector-borne-disease
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/vector-borne-disease
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N.° de pregunta en el examen: 70

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En el contexto de la actividad asistencial que implica el uso habitual de equipos
informaticos para el registro de la actividad clinica, ¢ cual es la distancia minima
recomendada entre los ojos y la pantalla para prevenir riesgos visuales y posturales?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

En ningun caso debe estar situada a menos de 350 mm para tareas
habituales

En ningun caso debe estar situada a menos 450 mm para tareas
habituales

En ningun caso debe estar situada a menos 500 mm en pantallas
tactiles

En ningun caso debe estar situada a menos 600 mm

Bibliografia 1:

Titulo:PROTOCOLOS DE VIGILANCIA SANITARIA ESPECIFICA. PANTALLAS DE
VISUALIZACION DE DATOS

Autor/a: Comision de salud Publica Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
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Salud

Editorial: Ministerio de sanidad y Consumo Secretaria General Técnica Centro de

Publicaciones

Ano edicion: 1999

Pagina referenciada: 31

Disponible en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/protocolosVigil

ancia/docs/datos.pdf

Comisioén de Salud Publica, Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Protocolos de vigilancia sanitaria especifica: pantallas de visualizacion de datos.
Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, Secretaria General Técnica, Centro de
Publicaciones; 1999. p. 31. Disponible en:
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/quiasVigiTrabajadores/protocolosVigila
ncia/docs/datos.pdf

Bibliografia 2:

Titulo Evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos con

pantallas de visualizacion

Autor/a: Ministerio de Trabajo e inmigracién/ Instituto Nacional de Seguridad e

Higiene en el Trabajo

Editorial Referencia: Ministerio de Trabajo e inmigracion/ Instituto Nacional de

Seguridad e Higiene en el Trabajo

Tomo:

Ano edicion: 2006

Paginas referenciadas:28

Disponible en: https://saludlaboral.org/wp-content/uploads/2017/02/guia_pvd.pdf

Ministerio de Trabajo e Inmigracion, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo. Evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de equipos con
pantallas de visualizacion. Madrid: Ministerio de Trabajo e Inmigracion / Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo; 2006. p. 28. Disponible en:
https://saludlaboral.org/wp-content/uploads/2017/02/quia_pvd.pdf



https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/protocolosVigilancia/docs/datos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/protocolosVigilancia/docs/datos.pdf
https://saludlaboral.org/wp-content/uploads/2017/02/guia_pvd.pdf
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 71

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

El modelo de la historia natural de la enfermedad, propuesto por Leavell y
Clark, se estructura en:

Respuesta | Prevencion primaria, secundaria y terciaria.
1

Respuesta | Periodo prepatogénico y periodo patogénico.
2

Respuesta | Periodo subclinico y periodo clinico.
3

Respuesta | Fase de exposicidn, fase de enfermedad y fase de rehabilitacion.
4

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina preventiva.

Autor/a: Leavell, H. R., & Clark, E. G.

Editorial: McGraw-Hill.

Tomo:

Afio edicion: 1976 Paginas referenciadas: 10-25

Leavell HR, Clark EG. Medicina preventiva. 8th ed. New York: McGraw-Hill; 1976. p.
10-25.
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N.° de pregunta en el examen: 72

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

La cobertura vacunal éptima en salud publica se refiere a:

Respuesta | La proporcidén de personas vacunadas por cada 100.000 habitantes.
1

Respuesta | La proporcidén de dosis administradas por cada 100.000 habitantes.
2

Respuesta | La proporcidén de personas vacunadas respecto a la poblacion
3 objetivo.

Respuesta | La proporcién de personas vacunadas respecto a la poblacion total.
4

Bibliografia 1:

Titulo: Calendario de Vacunacién a lo largo de toda la vida 2023

Autor/a:

Editorial: Ministerio de Sanidad

Ano edicion: 2023
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Paginas referenciadas:

Disponible

en:https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/

calendario/Calendario Todalavida 2023.htm

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/cal

endario/Calendario_Todalavida_2023.htm

Ministerio de Sanidad. Calendario de vacunacién a lo largo de toda la vida 2023.
Madrid: Ministerio de Sanidad; 2023. Available from:
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/calen
dario/Calendario _Todalavida 2023.htm



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/calendario/Calendario_Todalavida_2023.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/calendario/Calendario_Todalavida_2023.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/calendario/Calendario_Todalavida_2023.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/calendario/Calendario_Todalavida_2023.htm
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N.° de pregunta en el examen: 73

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:
Durante la revisiéon del calendario vacunal en la consulta de enfermeria de un

paciente de 40 afios con enfermedad renal cronica avanzada en programa de
hemodialisis, ¢ cual de las siguientes vacunas esta especificamente indicada segun el
Calendario de Vacunacion 2025 del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud?:

Respuesta 1 | \/acuna frente a hepatitis A (HA)

Respuesta 2 | \/acuna frente a hepatitis B (HB).

Respuesta 3 | \/acuna frente al Herpes Zoster.

Respuesta 4 | Enfermedad Meningocdcica.

Bibliografia 1:

Titulo: Calendario recomendado de vacunacion en personas adultas (= 18 afios) con
condiciones de riesgo

Autor/a: Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud;

Editorial: Editorial: Gobierno de Espana.

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: apartado web “; Como se decide la inclusién de una vacuna
en el calendario?”

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/do

cs/CalendarioVacunacion GRadultos.pdf

Ministerio de Sanidad. Calendario recomendado de vacunacion en personas adultas (=
18 anos) con condiciones de riesgo. Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de

Salud; 2025. Disponible en: https://lwww.sanidad.gob.es/areas/

promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/docs/

CalendarioVacunacion GRadultos.pdf



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/docs/CalendarioVacunacion_GRadultos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/docs/CalendarioVacunacion_GRadultos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/docs/CalendarioVacunacion_GRadultos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/calendario/docs/CalendarioVacunacion_GRadultos.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 74

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

El Sentido de Coherencia (SOC) es un concepto central en el modelo salutogénico
de Aaron Antonovsky. ¢ Cuales son sus tres componentes principales?:

Respuesta | Manejabilidad, significatividad y adaptabilidad.
1

Respuesta | Comprensibilidad, aceptabilidad y manejabilidad.
2

Respuesta | Comprensibilidad, manejabilidad y significatividad.
3

Respuesta | Manejabilidad, flexibilidad y significatividad
4

Bibliografia 1:

Titulo: The Handbook of Salutogenesis

Autor/a: Maurice B. Mittelmark, Shifra Sagy, Monica Eriksson, Georg F. Bauer,
Jurgen M. Pelikan, Bengt Lindstrom, Geir Arild Espnes (editores)

Editorial: Springer

Ano edicién:; 2017
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Paginas referenciadas: 97-98 (capitulo 12)

Eriksson M, Mittelmark MB. The Sense of Coherence and lts Measurement. En:
Mittelmark MB, Sagy S, Eriksson M, Bauer GF, Pelikan JM, Lindstrom B, et al.,
editores. The Handbook of Salutogenesis. Springer; 2017. 97-106

Bibliografia 2:

Titulo: Formacion en salutogénesis y activos para la salud

Autor/a: Mariano Hernan, Antony Morgan, Angel Luis Mena (editores)

Editorial: Escuela Andaluza de Salud Publica

Tomo: Serie Monografias EASP N°51

Ano edicion: 2010

Paginas referenciadas: 15, 34-35

Rivera F, Ramos P, Moreno C, Hernan M, Garcia-Moya |. Analisis del Modelo
Salutogénico y del Sentido de Coherencia: retos y expansion de un enfoque positivo
de la salud y el desarrollo. En: Hernan M, Morgan A, Mena AL, editores. Formacion
en salutogénesis y activos para la salud. Escuela Andaluza de Salud Publica; 2010.
p. 22-45.
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N.° de pregunta en el examen: 75

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun el documento de la Organizacion Mundial de la Salud sobre regulacion de
Inteligencia Artificial (IA) en salud (2023), uno de los principales riesgos de los
sistemas de Inteligencia Artificial (IA) es:

Respuesta | El exceso de transparencia en los algoritmos que compromete
1 secretos comerciales.

Respuesta | Los sesgos codificados en algoritmos que pueden perpetuar
2 desigualdades, especialmente si los datos de entrenamiento no son
representativos de poblaciones diversas.

Respuesta | La excesiva participacion de pacientes en el disefio de sistemas de
3 Inteligencia Artificial (IA) .

Respuesta | Los sesgos de transparencia en los algoritmos que comprometen
4 secretos comerciales y desigualdades poblacionales asi como sesgos
por excesiva participacion

Bibliografia 1:

Titulo: Regulatory considerations on artificial intelligence for health.

Autor/a: World Health Organization.

Editorial: World Health Organization.

Tomo: No aplica

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: 48

World Health Organization (2023). Regulatory considerations on artificial intelligence for
health. World Health Organization. https://iris.who.int/handle/10665/373421 . Licencia:
CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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N.° de pregunta en el examen: 76

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En un centro educativo se detecta un aumento en el uso de cigarrillos electronicos
entre adolescentes de 13 a 18 anos. Para disehar una intervencion eficaz, se aplica
el modelo PRECEDE con el fin de identificar los factores que influyen en esta
conducta. Uno de los hallazgos es la baja percepcién de riesgo sobre las
consecuencias del vapeo. Segun el modelo PRECEDE, este factor se clasifica como:

Respuesta | Factor reforzante.
1

Respuesta | Factor facilitador.
2

Respuesta | Factor limitante.
3

Respuesta | Factor predisponente.
4

Bibliografia 1:

Titulo: Aplicaciéon del modelo PRECEDE en la prevencién del VIH/SIDA

Autor/a: Jose Luis Bimbela Pedrola

Editorial: Matronas profesion

Tomo: 2

Ano edicion: 2001

Paginas referenciadas: 4-9
Bimbela-Pedrola JL. Aplicacion del modelo PRECEDE en la prevencion del
VIH/SIDA. Matronas profesion. 2001; 2 (3): 4-9.
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N.° de pregunta en el examen: 77

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun Ajzen ;Cual de las siguientes es una teoria psicologica disefada
especificamente para explicar o modificar los comportamientos relacionados con la
salud de una persona?:

Respuesta 1 | El Modelo PRECEDE-PROCEED

Respuesta 2 | Teoria del Apego de Bowlby.

Respuesta 3 | La Teoria de la Conducta Planificada (TPB)

Respuesta 4 | Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson.

Bibliografia 1:

Titulo: De las intenciones a las acciones: una teoria del comportamiento planificado

Autor/a: Icek Ajzen

Editorial Springer, Berlin, Heidelberg

Volumen : 50

Ano edicion: 1985



https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-642-69746-3_2#auth-Icek-Ajzen
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Paginas referenciadas: pags. 11-39

Disponible en: https://doi.org/10.1007/978-3-642-69746-3_2

Ajzen, I. (1985). De las intenciones a las acciones: una teoria del comportamiento

planificado. En: Kuhl, J., Beckmann, J. (eds) Control de accién. Serie SSSP Springer
en Psicologia Social. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-

69746-3_2
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N.° de pregunta en el examen: 78

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢Cual de las siguientes NO es una de las dimensiones del empoderamiento
comunitario?:

Respuesta 1
Comunitaria o colectiva.

Respuesta 2
Individual.

Respuesta 3
Organizacional.

Respuesta 4
Familiar.

Bibliografia 1:

Titulo: Empoderamiento comunitario para la promocion de la salud

Autor/a: Isabel del Arco Bravo

Editorial: Dykinson

Tomo: Paginas referenciadas: 19-21

Ario edicion: 2021

Del Arco Bravo |. Empoderamiento comunitario para la promocion de la salud.
Madrid: Dykinson; 2021. p. 19-21.
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N.° de pregunta en el examen: 79

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual es el instrumento operativo que fomenta la promocién de la salud mediante la
participacion comunitaria y el trabajo intersectorial, segun la Estrategia de Promocién
de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud (2013) ?:

Respuesta 1
El mapeo de activos en salud.

Respuesta 2
La mesa de participacion comunitaria.

Respuesta 3
El plan de salud local.

Respuesta 4
El consejo local de salud.

Bibliografia 1:

Titulo: Estrategia de promocidn de la salud y prevencién en el SNS

Autor/a: MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

Editorial

Tomo: Paginas referenciadas: 113

Ano edicion: 2013

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Estrategia de promocién de

la salud y prevencion en el Sistema Nacional de Salud. 2013. p. 113. https://
www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/docs/
EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 80

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun la Guia de la Sociedad Espafiola de Cardiologia ESC 2024 sobre el manejo
de la presion arterial elevada y la hipertension, todas las siguientes medidas forman
parte del tratamiento no farmacologico, EXCEPTO:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Aumentar la actividad fisica mediante ejercicios aerobicos y de
resistencia.

Reducir al menos un 15 %-20% del peso corporal en personas con
sobrepeso u obesidad.

Reducir la ingesta de sodio a menos de 2300 mg/d.

Reducir al menos entre el 5%-10% del peso corporal en personas con
sobrepeso u obesidad.

Bibliografia 1:

Titulo:

Guia ESC 2024 sobre el manejo de la presion arterial elevada y la hipertensién

Autor/a : Grupo de Trabajo para el manejo de la presion arterial elevada y la
hipertension de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) con el apoyo de
European Society of Endocrinology (ESE) y European Stroke Organisation (ESO)

Editorial: European Society of Cardiology
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Ano: 2024

Pagina: 48

Grupo de Trabajo para el manejo de la presion arterial elevada y la hipertension de la
Sociedad Europea de Cardiologia (ESC), con el apoyo de la European Society of
Endocrinology (ESE) y la European Stroke Organisation (ESO). Guia ESC 2024 sobre
el manejo de la presion arterial elevada y la hipertension. European Society of
Cardiology; 2024. p.48.
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N.° de pregunta en el examen: 81

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Segun la European Society of Cardiology, qué escala se utiliza para calcular el
riesgo de morbimortalidad vascular a 10 afios en poblacion de entre 40 y 69 afios?:

Respuesta 1 | Framingham Risk Score.

Respuesta 2 | SCORE2

Respuesta 3 | SCORE2-OP.

Respuesta 4 | ADVANCE risk score.

Bibliografia 1:

Titulo: Adaptacion espanola de las guias europeas sobre prevencion de la

enfermedad vascular en la practica clinica

Autor/a: COMITE ESPANOL INTERDISCIPLINAR DE PREVENCION VASCULAR) A
LAS NUEVAS GUIAS EUROPEAS DE PREVENCION CARDIOVASCULAR 2021.

Editorial: Produccion Grafica 21 Mormar, S.L

Afio edicion:2021
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Paginas referenciadas: 6

Disponible en:
https://faecap.es/documentos/RDIWQM31yz2L zfDFZNqPzAIWOIZQPjTo2FruxiEqd8.

pdf

Comité Espanol Interdisciplinar de Prevencion Vascular. Adaptacion espaiiola de las
guias europeas sobre prevencion de la enfermedad vascular en la practica
clinica. Madrid: Produccion Grafica 21 Mormar, S.L; 2021. p. 6. Disponible en:
https://faecap.es/documentos/RDIWQM31yz2L zfDFZNgPzAIWOIiIZQPjTo2FruxiEqd8.pd
f



https://faecap.es/documentos/RDlWQM31yz2LzfDFZNqPzAiWOiZQPjTo2FruxiEqd8.pdf
https://faecap.es/documentos/RDlWQM31yz2LzfDFZNqPzAiWOiZQPjTo2FruxiEqd8.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 82

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun la nueva definicion propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la “alfabetizacién en salud” hace referencia a:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Las habilidades cognitivas y sociales que determinan la motivacion y la
capacidad de las personas para acceder a la informacion,
comprenderla y utilizarla de manera que promuevan y mantengan su
salud.

Proceso orientado a empoderar a las personas para la toma de
decisiones informadas que combina oportunidades de aprendizaje
planificadas que implican alguna forma de conocimiento y desarrollo
de habilidades personales para mejorar la salud individual y
comunitaria.

Habilidades para la promocion de la salud basada en el uso de
estrategias para informar e influir en las decisiones individuales y
comunitarias que mejoran la salud, abarcar procesos que faciliten el
intercambio de informacion, promover cambios de comportamiento y
apoyar la participacion activa en la toma de decisiones relacionada
con la salud.

El conocimiento y las competencias personales que se acumulan por
medio de las actividades cotidianas, las interacciones sociales y entre
generaciones . En los conocimientos y las competencias personales
influyen las estructuras institucionales y la disponibilidad de recursos
que permiten a las personas acceder a la informacion y los servicios y
de comprenderlos, evaluarlos y utilizarlo de maneras que promuevan y
mantengan una buena salud para si mismo y su entorno.

Bibliografia 1: Organizacién Mundial de la Salud. Glosario de términos de promocién
de la salud. Ginebra: OMS; 2001. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67246/WWHO_HPR_HEP_98.1_spa.pdf



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67246/WHO_HPR_HEP_98.1_spa.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 83

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:
De acuerdo con la evidencia presentada en el informe de la Comisién de la

Organizacién Mundial de la Salud sobre Conexion Social (2025), el aislamiento social
y la soledad se asocian con:

Respuesta 1 | Un costo econdmico insignificante para los sistemas de salud y
empleadores, pero un riesgo moderado de depresion unicamente en
las poblaciones de ingresos altos.

Respuesta 2 | Una reduccion del riesgo de mortalidad, actuando como factor
protector contra enfermedades cronicas como la enfermedad
cardiovascular y la diabetes tipo 2.

Respuesta 3 | Impactos graves y negativos en la salud fisica (incluyendo el riesgo de
enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 2), la salud mental (como
depresion y ansiedad) y un aumento significativo en la mortalidad
general.

Respuesta 4 | Un vinculo causal comprobado con 20 de las 26 enfermedades
cronicas examinadas (como la diabetes tipo 2 y la enfermedad
hepatica cronica), segun los estudios de aleatorizacion mendeliana
citados.

Bibliografia 1:

Titulo: From loneliness to social connection: charting a path to healthier societies:
report of the WHO Commission on Social Connection.

Autor/a: World Health Organization.

Editorial: World Health Organization.

Tomo: No aplica

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 84-85 Capitulo 4, 4.1 Impactos

World Health Organization. From loneliness to social connection: charting a path to
healthier societies: report of the WHO Commission on Social Connection. Geneva:
World Health Organization; 2025. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponible en:

https://www.who.int/es/publications/m/item/from-loneliness-to-social-connection-

summary



https://www.who.int/es/publications/m/item/from-loneliness-to-social-connection-summary
https://www.who.int/es/publications/m/item/from-loneliness-to-social-connection-summary
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N.° de pregunta en el examen: 84

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué es el consejo asistido o Counselling?

Respuesta1 | Proceso que permite a las personas incrementar el control sobre los
determinantes de su salud para mejorarla, incluyendo acciones sobre
factores personales, sociales ,ambientales y econdmicas.

Respuesta2 | Proceso interactivo basado en estrategias de ensefianza apoyada en
recursos audiovisuales que ayuda a la persona a tomar decisiones
adecuadas para si misma, conforme a sus valores, intereses y estado
emocional.

Respuesta3 | Proceso de ensefianza tedrica expositiva, generalmente oral y
apoyada en recursos audiovisuales, cuyo objetivo principal es la
transmision de informacion en la esfera de la actividad intelectual.

Respuesta4 | Proceso interactivo basado en estrategias de comunicaciéon que ayuda
a la persona a reflexionar y tomar decisiones adecuadas para si
misma, conforme a sus valores, intereses y estado emocional.

Bibliografia 1:

Titulo: El Counselling: una tecnologia para el bienestar del profesional.

Autor/a: Bimbela Pedrola JL

Editorial An Sist Sanit Navar

Volumen: 24

Ano edicion: 2001
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Paginas referenciadas: 33—42.

Bimbela Pedrola JL. El Counselling: una tecnologia para el bienestar del profesional.
An Sist Sanit Navar. 2001;24(Supl 2):33—42.

Bibliografia 2:

Titulo: D. Counseling: una herramienta para la mejora de la comunicacién con el

paciente.

Autor/a:Marti-Gil C, Barreda-Hernandez D, Marcos-Pérez G, Barreira-Hernandez

Editorial Farm Hosp

Tomo:

Ano edicion:2013

Paginas referenciadas:

Marti-Gil C, Barreda-Hernandez D, Marcos-Pérez G, Barreira-Hernandez D.
Counseling: una herramienta para la mejora de la comunicacién con el paciente.
Farm Hosp. 2013;37(3):203-8.
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N.° de pregunta en el examen: 85

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Cuando la poblacion participa en la toma de decisiones de forma auténoma y
desarrolla parcialmente o por si misma las acciones planificadas, ¢a qué nivel de
participacion comunitaria corresponde durante la elaboracion de un programa de
salud?:

Respuesta 1
Decisién-Accion Conjunta.

Respuesta 2
Control comunitario.

Respuesta 3
Liderazgo multiple y compartido.

Respuesta 4
Consulta.

Bibliografia 1:

Titulo: PARTICIPACION COMUNITARIA: Mejorando la salud y el bienestar y

reduciendo desigualdades en salud

Autor/a: Cassetti V, Lépez-Ruiz V, Paredes-Carbonell JJ, por el Grupo de Trabajo del

Proyecto

AdaptA GPS.

Editorial: Ministerio de Sanidad y Consumo
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Ano edicion: 2018

Paginas referenciadas: 18

Cassetti V, Lopez-Ruiz V, Paredes-Carbonell JJ, por el Grupo de Trabajo del
Proyecto AdaptA GPS. Participacion comunitaria: mejorando la salud y el bienestar y

reduciendo desigualdades en salud. Zaragoza: Ministerio de Sanidad, Consumo y

Bienestar Social — Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud; 2018. 65 p

Bibliografia 2:

Titulo: Plan de accion de atencién primaria y comunitaria 2025-2027

Autor/a:Ministerio de Sanidad.

Editorial Ministerio de Sanidad.

Ano edicion: 2024

Paginas referenciadas:

Ministerio de Sanidad. Plan de accion de atencion primaria y comunitaria 2025-2027.
Madrid: Ministerio de Sanidad; 2024. Disponible en:
https://www.sanidad.gob.es/areas/atencionPrimaria/docs/PLAN_DE_ACCION DE_A
TENCION_ PRIMARIA_ Y COMUNITARIA 2025-2027.pdf



https://www.sanidad.gob.es/areas/atencionPrimaria/docs/PLAN_DE_ACCION_DE_ATENCION_PRIMARIA_Y_COMUNITARIA_2025-2027.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/atencionPrimaria/docs/PLAN_DE_ACCION_DE_ATENCION_PRIMARIA_Y_COMUNITARIA_2025-2027.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 86

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun el modelo de atencidén primaria orientada a la comunidad (APOC), uno de los
pilares fundamentales es:

Respuesta 1 | La planificacidn sanitaria basada en indicadores clinico-
epidemioldgicos del centro de salud..

Respuesta 2 | La participacion activa de la comunidad en la planificacion y
evaluacion de los servicios.

Respuesta 3 | La priorizacion de la atencidon al medio ambiente del entorno.

Respuesta 4 | La priorizacion de la adecuacion de las infraestructuras urbanas del
entorno.

Bibliografia 1:

Titulo: Atencién Primaria Orientada a la Comunidad (APOC): una visién actual.
En: Martin Zurro A., Cano Pérez J.F. (Eds.), Atencidon Primaria: conceptos,

organizacion y préctica clinica (6.2 ed.).

Autor/a: Foz Gil, G., Gofin, J., & Montaner Gomis, |I.

Editorial: Elsevier

Tomo:
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Ano edicion: 2008

Paginas referenciadas: 345-365

Foz Gil G, Gofin J, Montaner Gomis |. Atencion Primaria Orientada a la Comunidad

(APOC): una vision actual. In: Martin Zurro A, Cano Pérez JF, editors. Atencion

Primaria: conceptos, organizacion y préactica clinica. 6th ed. Barcelona: Elsevier;

2008. p. 345-65.
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N.° de pregunta en el examen: 87

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Segun el modelo de Nutbeam, ¢cuales son las tres dimensiones que conforman la
alfabetizacion en salud?:

Respuesta 1 | Funcional, interactiva y critica.

Respuesta 2 | Cognitiva, conductual y emocional.

Respuesta 3
Técnica, informativa y comunicativa.

Respuesta 4 | Basica, funcional y comunitaria.

Bibliografia 1:

Titulo: Orientacion Técnica Estrategias de cambio de conducta y educacion para la

salud en personas adultas y mayores con multimorbilidad cronica.

Autor/a: Departamento de Enfermedades No Transmisibles Division de Prevencion y

Control de Enfermedades Subsecretaria de Salud Publica

Editorial: Ministerio de Salud. Gobierno de Chile

Ano edicion: 2023
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Paginas referenciadas: 11

Disponible en: https://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/07/1561176/estrategias-de-
cambio-de-conducta-y-educacion-para-la-salud-

mu_2EqafUH.pdf?utm_source=chatgpt.com

Nutbeam D, Lloyd JE. Understanding and Responding to Health Literacy as a Social
Determinant of Health. Annu Rev Public Health [Internet]. 2020;42:159—73. Available
from: https://www.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev-publhealth-090419-
102529

Titulo: Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health

education and comunication strategies into the 21st century

Autor/a: D. Nutbeam.

Editorial: Health Promot Int.

Tomo:

Ano edicion: 2000

Paginas referenciadas: 259-267

D. Nutbeam.. Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary
health education and comunication strategies into the 21st century.. Health Promot
Int., 15 (2000), pp. 259-267
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N.° de pregunta en el examen: 088

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Segun la Guia de enfermeria obstétrica y ginecolégica de Cotobal (2025), ¢ qué
recomendaciones se establecen para que una mujer en periodo de lactancia con
mastitis aguda pueda continuar con la lactancia materna?:

Respuesta 1 | No suspender la lactancia materna.

Respuesta 2 | Suspender la lactancia inmediatamente para evitar la transmision
de la infeccion al bebé.

Respuesta 3 | Alternar la lactancia con leche de férmula para reducir la
demanda sobre la mama afectada.

Respuesta 4 | Suspender la lactancia del pecho afectado y continuar solo con el
sano.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica

Autor/a: Cotobal Calvo EM

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 223-232

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica. 12 ed. Barcelona:
Elsevier; 2025. p. 223-232.
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DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 089

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué patologia benigna se presenta con un corddn palpable en la mama debido a
tromboflebitis de las venas subcutaneas toracicas?:

Respuesta 1 | Enfermedad de Mondor.

Respuesta 2 | Esteatonecroésis.

Respuesta 3 | Ectasia ductal.

Respuesta 4 | Mastopatia fibroquistica.

Bibliografia 1:

Titulo: Cancer ginecolégico.

Autor/a: Cotobal Calvo EM

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 223-232

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Cancer ginecolégico. En: Cotobal Calvo EM, editora. Guia de
enfermeria obstétrica y ginecoldgica. 12 ed. Barcelona: Elsevier; 2025. p. 223-232.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 090

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual es la diferencia entre esterilidad e infertilidad?:

Respuesta 1 | La infertilidad es un término general, mientras que la esterilidad
se refiere especificamente a causas femeninas.

Respuesta 2 | Son términos sinénimos que se utilizan para describir cualquier
problema para tener hijos.

Respuesta 3 | La esterilidad es la incapacidad de concebir, mientras que la
infertilidad es la incapacidad de llevar un embarazo a término.

Respuesta 4 | La esterilidad se diagnostica tras 6 meses sin concebir y la
infertilidad tras 12 meses.

Bibliografia 1:

Titulo: Disfunciones reproductivas: esterilidad e infertilidad.

Autor/a: Cotobal Calvo EM

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 197-202

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Disfunciones reproductivas: esterilidad e infertilidad. En: Cotobal Calvo
EM, editora. Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica. 12 ed. Barcelona: Elsevier; 2025. p. 197-
202.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 091

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Mujer de 21 afios, con amenorrea primaria es diagnosticada de Sindrome de Turner.
¢ Qué cariotipo presenta?

Respuesta 1 | 45 X.

Respuesta 2 | 46 XX.

Respuesta 3
47XXX.

Respuesta 4 | 47XXY.

Bibliografia 1:

Titulo: Citogenética.

Autor/a: Bacino CA, Brendan L.

Editorial: Elsevier

Tomo: 1

Afo ediciéon: 2020

Paginas referenciadas: 668

Vancouver: Bacino CA, Brendan L. Citogenética. En: Kliegman RM, St. Geme JW, Blum NJ, Shah
SS, Tasker RC, Wilson KM. Nelson Tratado de Pediatria. Elsevier 21.2 edicion, Espafia 2020. Pag
668.

ina
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 092

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Respecto al signo de Chadwick, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es
CORRECTA?:

Respuesta 1 | Se refiere a la aparicion de contracciones irregulares del Gtero en
el tercer trimestre.

Respuesta 2 | Debido al aumento de la vascularizacion, la vagina y cuello
uterino adquieren un color rojo en el embarazo precoz.

Respuesta 3 | Se refiere al reblandecimiento del cuello uterino durante el parto.

Respuesta 4 | Es un cambio en la forma del utero que ocurre hacia la semana 20
de gestacion.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermeria de la mujer |

Autor/a: Martinez Bueno C, Torrens Sigalés RM.

Editorial: DAE editorial, Grupo Paradigma

Tomo:

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 33

Vancouver: Martinez Bueno C, Torrens Sigalés RM. Enfermeria de la mujer . 12 ed. Madrid: DAE
Editorial Grupo Paradigma; 2017. p. 33.




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:

MINISTERIO
DE SANIDAD

093

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢ En qué patologia del embarazo esta indicado el sulfato de magnesio?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Diabetes.

Eclampsia.

Hiperémesis.

Anemia.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de asistencia practica de trastornos hipertensivos en la gestacion (SEGO 2020).

Autor/a: Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia.

Editorial: Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia.

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 254

Vancouver: Guia de asistencia practica de trastornos hipertensivos en la gestacion (SEGO 2020).
Sociedad Espanola de Ginecologia y Obstetricia. Trastornos hipertensivos en la gestacion. Prog
Obstet Ginecol 2020;63, p.254.
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Bibliografia 2:

Titulo: Hypertension in pregnancy: diagnosis and management.

Autor/a: NICE. National Guideline Alliance (UK).

Editorial. London: National Institute for Health and Care Excellence (UK)

Tomo:

Afo ediciéon: 2019

Paginas referenciadas:

Vancouver: NICE. National Guideline Alliance (UK). Hypertension in pregnancy: diagnosis and
management. London: National Institute for Health and Care Excellence (UK); 2019
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 094

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun la Sociedad espafiola de Ginecologia y Obstetricia en su programa de 2018,
icuando se realizara el cribado de diabetes gestacional o Test de O’Sullivan en el
primer trimestre?:

Respuesta 1 | Edad menor de 35 anos.

Respuesta 2 | Indice de masa corporal igual a 28.

Respuesta 3 | Intolerancia glucidica o diabetes gestacional previas.

Respuesta 4 | Antecedente de diabetes en familiares de segundo grado.

Bibliografia 1:

Titulo: Control prenatal del embarazo normal.

Autor/a: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 510-527

Vancouver: Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia. Control prenatal del embarazo normal.
Prog Obstet Ginecol 2018;61(05):510-527. DOI: 10.20960/j.p0g.00141p.518
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DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 095

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Durante la gestacion, s qué evaluamos mediante las maniobras de Leopold?:

Respuesta 1 | El grado de madurez pulmonar fetal.

Respuesta 2 | La contractilidad uterina.

Respuesta 3 | La situacion, presentacion y posicion fetal.

Respuesta 4 | El estado del cuello uterino y la dilatacion.

Bibliografia 1:

Titulo: Obstetricia de Williams

Autor/a: Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Dashe JS, Hoffman BL, Casey BM, Spong CY,

Editorial: McGraw-Hill Interamericana

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 176-178

Vancouver: Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Dashe JS, Hoffman BL, Casey BM, Spong CY,
editores. Williams Obstetricia. 26.2 ed.México: McGraw-Hill Interamericana; 2022. p. 176-178.

Bibliografia 2:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 096

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢, Qué papel tiene el consentimiento informado segun la Guia de Interrupcion
Voluntaria del Embarazo 20257?:

Respuesta 1 | Se puede omitir si la persona acepta explicitamente el
procedimiento farmacolégico.

Respuesta 2 | Es obligatorio y debe adaptarse a la situacién personal de la
gestante.

Respuesta 3 | Solo es necesario en los procedimientos instrumentales, no en
los farmacolégicos.

Respuesta4 | No se menciona en la guia.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia Comun del Sistema Nacional de Salud sobre Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE).
2025.

Autor/a: Ministerio de Sanidad. Guia Comun del Sistema Nacional de Salud sobre Interrupcion
Voluntaria del Embarazo (IVE). 2025

Editorial:

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 223-232

Vancouver: Guia Comun del Sistema Nacional de Salud sobre Interrupcion Voluntaria del Embarazo
(IVE). 2025. Ministerio de Sanidad. Guia Comun del Sistema Nacional de Salud sobre Interrupcion
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Voluntaria del Embarazo (IVE). 2025. Madrid: Ministerio de Sanidad; [fecha de publicacién]. Disponible
en: Observatorio de Salud de las Mujeres, Ministerio de Sanidad — pagina institucional de la guia IVE
2025 [Internet]. [citado dia mes afio]. URL:
https://observatoriosaludmujeres.sanidad.gob.es/saludSexualReproductiva/saludReproductiva/guiasPr
otocolos/guialVE2025/home.htm
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DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 097

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

De las siguientes opciones, ¢ cual es considerada un factor protector frente al cancer
de mama?:

Respuesta 1 | Lactancia materna prolongada.

Respuesta 2 | Uso de anticoncepcion hormonal.

Respuesta 3 | Nuliparidad o primera gestacion tardia.

Respuesta 4 | Menarquia temprana y menopausia tardia.

Bibliografia 1:

Titulo: Cancer ginecolégico.

Autor/a: Cotobal Calvo EM

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 223-232

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Cancer ginecolégico. En: Cotobal Calvo EM, editora. Guia de
enfermeria obstétrica y ginecolégica. 12 ed. Barcelona: Elsevier; 2025. p. 223-232.

Bibliografia 2:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 098

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

La forma en la que el nifio expresa su dolor va a depender de su estadio de desarrollo, ¢ cual
de los siguientes indicadores de dolor, NO CORRESPONDEN al estadio de desarrollo
lactante?

Respuesta 1 | Verbaliza el dolor y senala la zona dolorosa.

Respuesta 2 | Sufrimiento fisico generalizado.

Respuesta 3 | Lloro e inquietud.

Respuesta 4 | Agitacion de piernas y brazos.

Bibliografia 1:

Titulo: Dolor en pediatria

Autor/a: Mosteiro Diaz, MP y Franco Correia S.

Editorial: DAE

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 203-21.

Vancouver: Mosteiro Diaz, MP y Franco Correia S. Dolor en pediatria, en: Mosteiro Diaz MP. Dolor y
Cuidados enfermeros, 22 edicion. DAE 2023. pag.: 203-21.
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DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 099

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es la principal complicacién asociada al uso de salicilatos en nifios con
infeccion de varicela o gripe?:

Respuesta 1 | Kawasaki.

Respuesta 2 | Turner.

Respuesta 3
Reye.

Respuesta 4 | Albright.

Bibliografia 1:

Titulo: Nifio con disfuncion cerebral.

Autor/a: Rodgers CC, Sheehan M.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 872-910

Vancouver: Rodgers CC, Sheehan M. Nifio con disfuncién cerebral. En: Hockenberry MJ, Wilson D,
Rodgers CC, eds. Wong. Enfermeria Pediatrica. 102 ed. Barcelona: Elsevier; 2020. p. 872-910.
doi:10.1016/B978-84-9113-512-8.00027-9.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 100

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun el protocolo comun de actuacion sanitaria frente a la violencia en la infancia y
la adolescencia, en un caso de maltrato, ¢cuando lo notificaremos?:

Respuesta 1 | En procedimiento ordinario, notificacion urgente con Parte al
Juzgado de Guardia.

Respuesta 2 | En procedimiento ordinario sin lesiones, enviar Hoja de deteccion
y Notificacion de Maltrato Infantil a la Delegacién Territorial con
competencia en proteccion de Menores.

Respuesta 3
En los casos de urgencia enviar hoja de deteccién y notificacion
de Maltrato Infantil a los Servicios Sociales Comunitarios de la
localidad de residencia de la persona menor.

Respuesta4 | En los casos en que se presenten criterios de urgencia, la
comunicacioén se hara de forma inmediata utilizando la via
telefénica preferentemente.

Bibliografia 1:

Titulo: Protocolo comun de actuacion sanitaria frente a la violencia en la infancia y adolescencia
(2023)

Autor/a: Ministerio de Sanidad.

Editorial:

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 51

Vancouver: Ministerio de Sanidad. Protocolo comuin de actuacion sanitaria frente a la violencia en la
infancia y adolescencia (2023). Madrid; 2023. Pagina 51.
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Titulo: Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente

a la violencia [Internet].

Autor/a: Jefatura del Estado.

Editorial:

Tomo:

Afio edicién: 2021

Paginas referenciadas:

Vancouver: Jefatura del Estado. Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la
infancia y la adoles cencia frente a la violencia [Internet]. Disponible en:
https://www.boe.es/eli/es/l0/2021/06/04/8.



https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8
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MINISTERIO DIRECCION GENERAL
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SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 101

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Un nifio de 2 afos tiene fiebre alta durante 3 dias, esta irritable y, cuando la fiebre
remite aparece un exantema morbiliforme de color rosa y no pruriginoso que comienza
en el tronco y se extiende al cuello y extremidades. ;Cual es el diagndstico mas
probable?:

Respuesta 1 | Sarampion.

Respuesta 2 | Roseodla infantil.

Respuesta 3
Rubéola.

Respuesta 4 | Eritema infeccioso.

Bibliografia 1:

Titulo: Rosedla (virus herpes humanos 6 y 7).

Autor/a: Tesini BL, Caserta MT.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 1724

Vancouver: Tesini BL, Caserta MT. Rosedla (virus herpes humanos 6 y 7). En Kliegman RM, St. Geme

JW, Blum NJ, Shah SS, Tasker RC. Nelson. Tratado de Pediatria. 212 ed. Madrid: Elsevier Espana;
2020. Pagina 1724.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 0102

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes vacunas esta recomendada para su administracion a los 12
meses, con una dosis de refuerzo a los 2 afios?:

Respuesta 1 | La hepatitis B.

Respuesta 2 | La triple virica.

Respuesta 3 | Varicela.

Respuesta 4 | Neumococo.

Bibliografia 1:

Titulo: Calendario de vacunaciones e inmunizaciones de la Asociacion espafiola de pediatria, 2025

Autor/a: Asociacion espafiola de pediatria

Editorial

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas:

Vancouver: Asociacion espafola de pediatria. Calendario de vacunaciones e inmunizaciones. 2025
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 103

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ A qué edad aparecen signos puberales de pubertad precoz: desarrollo mamario en
nifias y desarrollo testicular en nifos?:

Respuesta 1 | Antes de los 6 afios en nifias y de los 7 afilos en niios.

Respuesta 2 | Antes de los 7 afios en nifias y de los 7 afilos en niios.

Respuesta 3
Antes de los 8 afos en ninas y de los 7 ainos en nifos.

Respuesta 4 | Antes de los 8 afios en nifias y de los 9 affos en nifos.

Bibliografia 1:

Titulo: Trastornos del desarrollo puberal.

Autor/a: Garibaldi L R, Chemaitilly W.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 2899

Vancouver: Garibaldi L R, Chemaitilly W. Trastornos del desarrollo puberal. En: Kliegman RM,
St. Geme JW, Blum NJ, Shah SS, Tasker RC, Wilson KM. Nelson Tratado de Pediatria. Elsevier.
21.2 edicidn, Espaia 2020. Pagina 2899.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 104

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de las siguientes NO ES una causa de dolor en los nifios con cancer
relacionadas con el tratamiento?:

Respuesta 1 | La mucositis.

Respuesta 2 | La quimioterapia.

Respuesta 3 | La fiebre.

Respuesta 4 | Enfermedad injerto contra huésped.

Bibliografia 1:

Titulo: Dolor en pediatria

Autor/a: Mosteiro Diaz, MP y Franco Correia S.

Editorial: DAE

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 203-21.

Vancouver: Mosteiro Diaz, MP y Franco Correia S. Dolor en pediatria, en: Mosteiro Diaz MP. Dolor y
Cuidados enfermeros, 22 edicion. DAE 2023. pag.: 203-21.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 105

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

De entre las siguientes opciones, ¢ cual es la complicacion mas frecuente de la
tétrada de Gregg?:

Respuesta 1 | Hipoacusia.

Respuesta 2 | Cataratas.

Respuesta 3 | Ductus arterioso persistente.

Respuesta 4 | Microcefalia.

Bibliografia 1:

Titulo: Problemas adquiridos del recién nacido.

Autor/a: Scott PA.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo ediciéon: 2021

Paginas referenciadas: 762-783.

Vancouver: Scott PA. Problemas adquiridos del recién nacido. En: Lowdermilk DL, Perry SE, Cashion K,
Alden KR, Olshansky EF, editoras. Cuidados en enfermeria materno-infantil. 12.2 ed. Barcelona: Elsevier;

2021. p. 762-783.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 106

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Con respecto al sindrome de muerte subita del lactante (SMSL), indique cual de las
siguientes opciones NO constituye un factor de riesgo.

Respuesta 1 | Habito tabaquico materno.

Respuesta 2 | Prematuridad y bajo peso.

Respuesta 3
Ser varén.

Respuesta 4 | Ser mujer.

Bibliografia 1:

Titulo: Cuidados del recién nacido sano, en: Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica.

Autor/a: Cotobal Calvo EM.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 143-164

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Capitulo 10, “Cuidados del recién nacido sano.” En: Cotobal Calvo EM,
editor. Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica. 1.2 ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2025.

p. 143-64.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 107

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Con respecto al megacolon aganglionar congénito o enfermedad de Hirschprung,
indique cual de las siguientes opciones es FALSA:

Respuesta 1 | Afecta con mas frecuencia al sexo femenino.

Respuesta 2 | Retraso en la eliminacion del meconio.

Respuesta 3 | Algunos pacientes pueden presentar vomitos biliosos o
fecaloideos con ausencia de transito.

Respuesta 4 | Déficit de inervacion parasimpatica del colon.

Bibliografia 1:

Titulo: Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal (SEEN). Problemas perinatales.

Autor/a: Bazo L, Llorca A, Padré M,

Editorial: Médica Panamericana

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas:343

Vancouver: Bazo L, Llorca A, Padré M, Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal (SEEN). Problemas
perinatales. En: Bazo L, Llorca A, Padr6 M, editores. Neonatologia para Enfermeria. 1. ed. Madrid:
Médica Panamericana; 2023. p. 343.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 108

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:
Segun el Informe de la Comision de la Organizacion Mundial de la Salud sobre

Conexion Social (2025), ¢qué proporcion aproximada de adultos de 60 afios 0 mas
vive con aislamiento social (estado objetivo)?

Respuesta 1 | Mas del 40% % de los adultos mayores.

Respuesta 2 | Aproximadamente el 14,23% de los adultos mayores.

Respuesta 3 | Aproximadamente entre el 25% y el 34% de los adultos mayores.

Respuesta 4 | Mas del 50% de los adultos mayores.

Bibliografia 1:

Titulo: From loneliness to social connection: charting a path to healthier societies:
report of the WHO Commission on Social Connection.

Autor/a: World Health Organization.

Editorial: World Health Organization.

Tomo: No aplica

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas: 24

World Health Organization. From loneliness to social connection: charting a path to
healthier societies: report of the WHO Commission on Social Connection. Geneva:
World Health Organization; 2025. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Available from:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240112360



https://www.who.int/publications/i/item/9789240112360
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 109

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun la Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el SNS. Documento de
Desarrollo 2025-2028, ¢ qué opcidn describe mejor la planificacién anticipada de
decisiones en personas con enfermedades cronicas avanzadas?:

Respuesta 1 | Procedimiento formal centrado en la cumplimentacion de documentos
legales.

Respuesta 2 | Proceso estructurado de comunicacion entre profesionales, pacientes
y entorno para anticipar decisiones clinicas en el final de la vida.

Respuesta 3 | Mecanismo de derivacion clinica a programas especificos de cuidados
paliativos.

Respuesta 4 | Herramienta aplicada en contextos hospitalarios para pacientes con
enfermedades terminales.

Bibliografia 1:

Titulo: Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el SNS. Documento de
Desarrollo 2025-2028.

Autor/a: Ministerio de Sanidad.

Editorial Ministerio de Sanidad

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: pag. 20, seccion 5.3.
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N.° de pregunta en el examen: 110

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun el Documento Técnico del GNEAUPP (32 ed., 2021), i por qué las lesiones
producidas en personas sanas, como las ocasionadas por el roce de una raqueta, un
zapato nuevo o una dermatitis perianal tras una gastroenteritis, no se consideran
lesiones relacionadas con la dependencia?:

Respuesta 1 | Porque se localizan en tejidos blandos y no en prominencias éseas.

Respuesta 2 | Porque no aparecen en pacientes institucionalizados.

Respuesta 3 | Porque no existe limitacion o pérdida de autonomia ni necesidad de
ayuda en las actividades basicas.

Respuesta 4 | Porque son lesiones leves que cicatrizan de forma espontanea en
pocos dias, sin tendencia a cronificarse.

Bibliografia 1:

Titulo: Documento Técnico n° 2: Categorizacion de las Lesiones Relacionadas con la

Dependencia (32 ed.)

Autor/a: GNEAUPP. Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por

Presién y Heridas Croénicas

Editorial. GNEAUPP.

Tomo:
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Afo edicidon: 2019

Paginas referenciadas: 9

Bibliografia 2:

Titulo: Prevalencia de las lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia en adultos
hospitalizados en Espafia: resultados del 6. ° Estudio Nacional del GNEAUPP 2022

Autor/a: Garcia-Fernandez, F. P., Soldevilla-Agreda, J. J., Pancorbo-Hidalgo, P. L., Torra-Bou, J. E., &

Lopez-Franco, M. D.

Editorial. Revista Gerokomos

Tomo:

Afo edicidon:2023

Paginas referenciadas: 250/259
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 111

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Segun la definicion recogida en el Estudio EDI Personas Mayores (2024), ¢ qué
elemento caracteriza a las instituciones basadas en el concepto de “instituciones
totales” de Erving Goffman aplicado al sistema de cuidados?:

Respuesta 1 | Favorecen la autonomia de los residentes mediante el control
individualizado de sus decisiones.

Respuesta 2 | Situan las necesidades individualizadas de las personas por encima
de los requisitos de la organizacion.

Respuesta 3 | Tienden a aislar a las personas de la comunidad y a priorizar los
requisitos organizativos sobre las necesidades de los residentes.

Respuesta 4 | Promueven la convivencia comunitaria flexible y abierta a la toma de
decisiones compartida.

Bibliografia 1:

Titulo: Estudio EDI Personas Mayores.

Autor/a: Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Editorial: Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 20. Figura 2: Caracteristicas de institucion y cultura
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institucional.

Bibliografia 2:

Titulo: Sociedad disciplinaria e instituciones totales. Dinamicas de la identidad social en contextos de

encierro.

Autor/a: Ligarribay, V. H.

Editorial: Revista Omnia,

Tomo:

Afo edicion: 2021

Paginas referenciadas: 91/99
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 112

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es el objetivo central del enfoque basado en derechos (EBD) cuando se aplica
a los cuidados de las personas mayores, segun el Estudio EDI Personas Mayores
(2024)7:

Respuesta 1 | Analizar desigualdades en las politicas de cuidado y eliminar practicas
discriminatorias que impiden el disfrute de derechos fundamentales.

Respuesta 2 | Organizar los recursos asistenciales priorizando criterios de eficiencia
economica.

Respuesta 3 | Asegurar la homogeneidad en la prestacién de servicios de cuidado.

Respuesta 4 | Favorecer un modelo asistencial que considere a las personas
mayores principalmente como receptoras de necesidades.

Bibliografia 1:

Titulo: Estudio EDI Personas Mayores.

Autor/a: Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

Editorial: Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas: 147/148
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Bibliografia 2:

Titulo: Nuevo modelo de cuidados. Nuevo contrato de género: La propuesta de las comunidades
cuidadoras en la realidad espanola. G. Casas-Torres y M. Pifia-Moran, Evidencias internacionales del

Trabajo Social en Gerontologia: El ambito comunitario,

Autor/a: Ramos-Feijéo, C. L.A.R. . S. A

Editorial

Tomo:

Afo edicion: 2022

Paginas referenciadas: 305/325
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N.° de pregunta en el examen: 113

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué afirmacion describe con mayor precision la magnitud y consecuencias de las
caidas en personas mayores?:

Respuesta 1 | Aproximadamente un tercio de los mayores de 65 afos y la mitad de
los mayores de 80 afos presentan al menos una caida al afio, y entre
el 20-30 % de estos sufren una lesion que puede comprometer su
autonomia o incrementar la mortalidad.

Respuesta 2 | Entorno al 10 % de las personas mayores de 80 afos presentan
caidas anuales, con lesiones habitualmente leves sin repercusion
funcional.

Respuesta 3 | La prevalencia de caidas en mayores de 65 afos es inferior al 5 %,
son mas frecuentes en hombres consumidores de polifarmacia y se
dan en el domicilio.

Respuesta 4 | Aproximadamente EL 20% de los mayores de 65 afos y dos tercios de
los mayores de 80 afos presentan al menos una caida al afio, y entre
el 30—40 % de estos sufren una lesion que puede comprometer su
autonomia o incrementar la mortalidad.

Bibliografia 1:

Titulo: Atencién al adulto mayor con fractura de cadera. Guia de buena practica clinica en geriatria.

Autor/a: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatolégica (SECOT) y la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

Editorial: Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

Tomo:

Afo edicion: 2022
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Paginas referenciadas: 32

Bibliografia 2:

Titulo: De la marcha, inestabilidad y caidas. Tratado de geriatria para residentes

Autor/a: Arin, E. F., & Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

Editorial Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.

Tomo:

Afo edicion: 2006

Paginas referenciadas: 199/210
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N.° de pregunta en el examen: 114

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué se entiende por edadismo y qué poblacidon requiere especial proteccion frente a
este fenbmeno?:

Respuesta 1 | El edadismo es sindnimo de gerofobia profesional y afecta a la falta de
cuidados o negligencia profesional con las personas mayores.

Respuesta 2 | El edadismo es un tipo de discriminacién basado en la edad, y las
mujeres mayores requieren especial proteccion por factores como
menor acceso a la educacion, mas discapacidad y mayor soledad.

Respuesta 3 | El edadismo es un prejuicio vinculado a la etapa de la vejez avanzada,
y afecta sobre todo a personas en situacion de dependencia.

Respuesta 4 | El edadismo es especialmente evidente en el ambito laboral, y
perjudica de forma homogénea a hombres y mujeres mayores.

Bibliografia 1:

Titulo: Atencidn Centrada en la Persona. Serie de Documentos Técnicos SEEGG n° 8.

Autor/a: Bermejo-Garcia L, et al

Editorial

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 11
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Bibliografia 2:

Titulo: La discriminacion por edad de las personas mayores. Las multiples caras del edadismo

Autor/a: Oscar Ignacio Mateos y de Cabo, et al.,

Editorial IMSERSO

Tomo:

Afo edicidon:2022

Paginas referenciadas: 32/39
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N.° de pregunta en el examen: 115

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Una mujer de 64 afios con demencia frontotemporal variante conductual inicia
tratamiento con trazodona para controlar irritabilidad y agitacion. Tras dos semanas,
la enfermera observa somnolencia diurna marcada y mareos frecuentes. ¢ Cual
deberia ser la actuacion prioritaria de la enfermera ante estos efectos secundarios?:

Respuesta 1 | Reforzar medidas de seguridad para prevenir caidas y comunicar al
medico responsable la aparicion de sedacion y mareo.

Respuesta 2 | Aconsejar aumentar la dosis de trazodona para lograr mayor control
de los sintomas conductuales.

Respuesta 3 | Recomendar suspender por completo el tratamiento y consultar con el
meédico.

Respuesta 4 | Considerar que los sintomas son esperables y no requieren
intervencion especifica.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Practica Clinica de Demencia

Autor/a: Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).

Editorial Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).

Tomo:

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 102/103
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Bibliografia 2:

Titulo: Guias diagnosticas y terapéuticas de la Sociedad Espafiola de Neurologia 2018. 5. Guia oficial

de practica clinica en demencias

Autor/a: Sociedad Espanfola de Neurologia

Editorial: Sociedad Espariola de Neurologia

Tomo:

Afo ediciéon: 2018

Paginas referenciadas: 140
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N.° de pregunta en el examen: 116

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un grupo de investigadoras reviso la bibliografia para clarificar los atributos de la “fragilidad
oral’, un término emergente empleado para referirse a los problemas bucales en el
envejecimiento (Yang et al.,, 2023). ;Como se denomina esa estrategia para clarificar el
significado de fendmenos clinicos?:

Respuesta 1 | Teoria de rango medio.

Respuesta 2 | Teoria fundamentada.

Respuesta 3 | Analisis de concepto.

Respuesta 4 | Derivacion de teoria.

Bibliografia 1:

Titulo: Modelos y teorias en Enfermeria.

Autor/a: Martha Raile Alligood.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 102 edicion.

Afo edicidon: 2022.

Paginas referenciadas: 38.

Bibliografia 2:
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Titulo: Strategies for Theory Construction in Nursing.

Autor/a: Lorraine Walker y Kay Avant.

Editorial: Pearson.

Tomo: 62 edicion.

Afo edicion: 2019.

Paginas referenciadas: 167-192.

Bibliografia 3 (el articulo del ejemplo citado en la pregunta):

Titulo: Oral frailty: A concept analysis.

Autor/a: Chengfengyi Yang, Yajing Gao, Ran An, Yue Lan, Yue Yang y Qiaogin Wan.

Revista: Journal of Advanced Nursing.

Volumen: 80.

Ano publicacion: 2024.

Paginas referenciadas: 3134-3145
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N.° de pregunta en el examen: 117

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Un adulto mayor en tratamiento con varios farmacos liposolubles presenta
somnolencia prolongada y mayor riesgo de caidas. ¢ Qué factor fisiologico propio del
envejecimiento explica este efecto y debe ser tenido en cuenta por la enfermera en la
vigilancia de reacciones adversas?:

Respuesta 1 | Disminucion de la acidez gastrica y del peristaltismo intestinal.

Respuesta 2 | Disminucion del numero de tubulos renales funcionales y de la
filtracion glomerular.

Respuesta 3 | Reduccion de la actividad enzimatica hepatica y del flujo sanguineo
portal.

Respuesta 4 | Aumento del almacenamiento de farmacos liposolubles en el tejido
graso.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermeria geriatrica. 72 ed.

Autor/a: Williams P.A

Editorial Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 133
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Bibliografia 2:

Titulo: Polifarmacia en el adulto mayor y el significado del uso de drogas en la vejez. Gerontologia:

actualizaciones y temas emergentes,

Autor/a: Rojas-Jara, C., Ramirez, L., Pinto, C., Concha, C., Chandia, S., Cerda, B., & Apablaza, B

Editorial

Tomo:

Afio edicién: 2017

Paginas referenciadas: 137/157




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 118

Respuesta correcta: 2

MINISTERIO
DE SANIDAD

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

El dolor es uno de los sintomas principales que aborda un equipo de cuidados
paliativos. Es fundamental realizar una correcta valoracién del dolor. Cuando el
mecanismo de produccion del dolor es nociceptivo, lo describimos como:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Dolor central.

Dolor somatico, dolor visceral.

Dolor periférico o neuropatico.

Dolor psicosomatico.

Bibliografia 1:

Titulo:

Enfermeria en cuidados paliativos

Autor/a: Eulalia Lépez Imedio

Editorial: Médica Panamericana

Tomo: Capitulo 15

Afo edicion: 1998

Paginas referenciadas: 87.
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N.° de pregunta en el examen:| 119

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

El principio conocido como “Ley del Donante Muerto” (Dead Donor Rule),
fundamental en bioética y medicina de trasplantes, establece que:

Respuesta 1 | Los 6rganos no podran extraerse del donante por equipos que
participen en el cuidado del paciente en la ultima etapa de la vida,
para evitar conflictos de intereses.

Respuesta 2 | Los 6rganos pueden extraerse si el prondstico vital es terminal,
aunque el paciente no haya fallecido.

Respuesta 3 | Los 6rganos solo pueden extraerse de donantes legal y éticamente
fallecidos, y el acto de extraccién no debe causar la muerte del
donante.

Respuesta 4 | Solo aplica a donacion en asistolia y no a donacién en muerte
encefalica.




MINISTERIO
DE SANIDAD

Bibliografia 1:
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Titulo: The dead donor rule.

Autor/a: Robertson JA.

Editorial : The Hastings Center

Disponible en:

https://doi.org/10.2307/3527865 o https://www.jstor.org/stable/3527865

Ano edicion: 1999

Paginas referenciadas: (6—14)

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:



https://doi.org/10.2307/3527865
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 120

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

El delirium es un estado confusional agudo y fluctuante que resulta de una
disfuncion cerebral difusa. Clinicamente se caracteriza por la alteracion
simultanea de la atenciéon y del nivel de consciencia, con cambios en la
cognicion y la percepcion, ¢En qué tanto por ciento se estima que se presenta
en los pacientes en los ultimos dias de vida?:

Respuesta | 10%.
1

Respuesta | 40%-50%b.
2

Respuesta | 20%-25%.
3

Respuesta | 60%0-90%.
4

Bibliografia 1:

Titulo: Guia Practica Clinica sobre atencion paliativa al adulto en situacion de ultimos dias de vida.

Delirium prevalence, incidence, and implications for screening in specialist palliative care inpatient

settings: a systematic review.

Autor/a: Hosie A, Davidson PM, Agar M, Sanderson CR, Phillips J.

Editorial Palliat Med

Tomo: 27(6)
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Afo edicién: 2013

Paginas referenciadas: 486-98. 496 (GPC_612)

Hosie A, Davidson PM, Agar M, Sanderson CR, Phillips J. Delirium prevalence, incidence, and
implications for screening in specialist palliative care inpatient settings: a systematic review. Palliat
Med. 2013 Jun;27(6):486-98. doi: 10.1177/0269216312457214.

Bibliografia 2:

Titulo: Drug therapy for delirium in terminally ill adults.

Autor/a: Finucane AM, Jones L, Leurent B, Sampson EL, Stone P, Tookman A, Candy B.

Editorial: Cochrane

Tomo: https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004770.pub3/full

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas:

Finucane AM, Jones L, Leurent B, Sampson EL, Stone P, Tookman A, Candy B. Drug therapy for
delirium in terminally ill adults. Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 1. Art. No.:
CD004770. DOI: 10.1002/14651858.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 121

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Definimos la sedacion paliativa como el uso de medicaciéon sedante para aliviar
el sufrimiento intolerable causado por un sintoma refractario. ¢ A qué nos
referimos cuando hablamos de sintoma refractario?:

Respuesta 1 | Aquel sintoma que se relaciona directamente con el tratamiento
utilizado para el manejo de los sintomas paliativos.

Respuesta 2 | Aquel sintoma que no puede ser adecuadamente controlado con
medidas terapéuticas que no comprometan el nivel de consciencia.

Respuesta 3 | Aquel sintoma que puede aparecer en cualquier momento durante la
sedacion paliativa.

Respuesta 4 | Aquel sintoma que compromete la vida de la persona.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Practica Clinica sobre atencion paliativa al adulto en situacion de ultimos dias.
Board of the European Association for Palliative C. European
Association for Palliative Care (EAPC) recommended framework for the use of sedation in

palliative care.

Autor/a: : Cherny NI, Radbruch L

Editorial Palliat Med
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Tomo: 23(7)

Afo edicidon: 2009

Paginas referenciadas:107 (GPC_612)

Bibliografia 2:

Titulo: Guia de Practica Clinica sobre atencion paliativa al adulto en situacion de ultimos dias.

A systematic review of the prevalence of signs of impending death and symptoms in the last 2 weeks

of life

Autor/a: Kehl KA, Kowalkowski JA.

Editorial Am J Hosp Palliat Care

Tomo: 30(6):

Afo edicion: 2013

Paginas referenciadas: 601-16. 107 (GPC_612)
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 122

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Paciente con un diagnéstico enfermero de “Deterioro de la movilidad fisica relacionado
con masa muscular inadecuada manifestado por inestabilidad postural vy
enlentecimiento del movimiento”. Se establecieron las siguientes puntuaciones para el
resultado NOC de movilidad:

Puntuacion basal: 1; puntuacion diana a los 10 dias: 4; puntuacion final: 1

¢ Cual es la puntuaciéon de cambio en la evaluacion de este paciente?:

Respuesta 1 | La puntuaciéon de cambio del resultado es 1.

Respuesta 2 | La puntuaciéon de cambio del resultado es 0.

Respuesta 3 | La puntuacion de cambio del resultado es negativa.

Respuesta 4 | La puntuacion de cambio del resultado es 3.

Bibliografia 1:

Titulo: Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC).

Autor/a: Moorhead S, Swanson E, Jonhson M.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 123

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Quién fue la escritora espafola que abogé por la reforma hospitalaria y por la unificacion de

la enfermeria en el siglo XIX?:

Respuesta 1 | Concepcion Arenal.

Respuesta 2 | Isabel Zendal.

Respuesta 3 | Elvira Davila.

Respuesta 4 | Maria del Carmen Angoloti y Mesa.

Bibliografia 1:

Titulo: Historia de la enfermeria.

Autor/a: Maria Luisa Martinez Martin y Elena Chamorro Rebollo.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 4° edicion

Afo edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 86.
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Titulo: Historia cultural de los cuidados.

Autor/a: José Siles.

Editorial: Universitas S.L.

Tomo:

Afo edicidon: 2023.

Paginas referenciadas: 730-733.
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N.° de pregunta en el examen: 124

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué teoria desarrollé Sor Callista Roy?:

Respuesta 1 | Modelo de sistemas.

Respuesta 2 | Modelo de la conservacion.

Respuesta 3 | Teoria de las transiciones.

Respuesta 4 | Modelo de adaptacion.

Bibliografia 1:

Titulo: Modelos y teorias en Enfermeria.

Autor/a: Martha Raile Alligood.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 102 edicion.

Afo edicion: 2022.

Paginas referenciadas: 247-269.

Bibliografia 2:
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Titulo: Enfermeras con historia

Autor/a: Diego Molina Ruiz

Editorial: Molina Moreno Editores

Tomo: 4

Afo edicidon: 2019

Paginas referenciadas: 103-104.




N.° de pregunta en el examen: 125

Respuesta correcta: 3
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Enunciado de la pregunta:

En cuanto al metaparadigma enfermero, sefialar la respuesta correcta:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Una asuncion es una teoria adoptada de otra disciplina.

Los conceptos nucleares del metaparadigma son la persona, el medio
ambiente, la enfermedad y la enfermeria.

Actualmente nos situamos en el paradigma de transformacion.

Las grandes teorias especifican cuando aplicar unos cuidados concretos a
una poblacion concreta de pacientes.

Bibliografia 1:

Titulo: El pensamiento enfermero.

Autor/a: Suzanne Kérouac, Jacinthe Pepin, Francine Ducharme, André Duquette y Francine Major.

Editorial: Masson.

Tomo:

Afo edicion: 1996.

Paginas referenciadas: 1-13.

Bibliografia 2:
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Titulo: Theoretical basis for nursing.

Autor/a:; Malanie McEwen y Evelyn M. Wills.

Editorial: Wolters Kluwer.

Tomo: 52 edicion.

Afo edicion: 2019.

Paginas referenciadas: 121-122.
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N.° de pregunta en el examen: | 126

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Quién fue la enfermera estadounidense que promulgé el concepto de control de la natalidad

y luché por la legalizacion de los anticonceptivos?:

Respuesta 1 | Linda Richards.

Respuesta 2 | Margaret Sanger.

Respuesta 3 | Mary Seacole.

Respuesta 4 | Mabel Keaton Staupers.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermeras con historia.

Autor/a: Diego Molina Ruiz.

Editorial: Molina Moreno Editores.

Tomo: 4.

Afo edicidon: 2019.

Paginas referenciadas: 104-108.

Bibliografia 2:
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Titulo: Enfermas: Una historia sobre las mujeres, la medicina y sus mitos en un mundo de hombres.

Autor/a: Elinor Cleghorn.

Editorial: Paidos.

Tomo:

Afo edicion: 2022.

Paginas referenciadas: 209-226.
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N.° de pregunta en el examen: 127
Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Cuales son las fuentes de las manifestaciones de dependencia segun Virginia Henderson?:

Respuesta 1 | Los déficits de autocuidado.

Respuesta 2 | Falta de fuerza, voluntad o conocimientos.

Respuesta 3 | Las descompensaciones.

Respuesta 4 | Las respuestas desadaptativas.

Bibliografia 1:

Titulo: Modelos y teorias en Enfermeria.

Autor/a: Martha Raile Alligood.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 102 edicion.

Afo edicidon: 2022.

Paginas referenciadas: 14-15.

Bibliografia 2:
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Titulo: Theoretical basis for nursing.

Autor/a:; Malanie McEwen y Evelyn M. Wills.

Editorial: Wolters Kluwer.

Tomo: 52 edicion.

Afo edicion: 2019.

Paginas referenciadas: 136-139.




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:

MINISTERIO
DE SANIDAD

128

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢ Qué aspecto del paciente NO se mide con los resultados NOC?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Estados.

Sentimientos.

Percepciones.

Conductas.

Bibliografia 1:

Titulo: Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC).

Autor/a: Moorhead S, Swanson E, Jonhson M.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 129

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Si en la fase de evaluacion del Proceso de Aten-cion de Enfermeria (PAE) observamos
que el paciente ha empeorado y no hemos logra-do identificar las causas que han
provocado dicho empeoramiento, ¢ qué haria?:

Respuesta 1 | Continuar con el plan de cuidados establecido.

Respuesta 2 | Modificar el plan de cuidados.

Respuesta 3 | Modificar el diagnéstico enfermero o problema de colaboracion.

Respuesta 4 | Dar por solucionado el diagnéstico enfermero o problema de
colaboracién.

Bibliografia 1:

Titulo: Diagnosticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2024-2026. 13 ed

Autor/a: NANDA NANDA International,T. Herdman,H y Kamitsuru S

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas:




FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 130

Respuesta correcta: 2

MINISTERIO
DE SANIDAD

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

¢En qué Real Decreto se establece el uso de NANDA, NOC y NIC en el conjunto
de datos minimos del informe de cuidados de enfermeria?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Real Decreto 1093/2000.

Real Decreto 1093/2010.

Real Decreto 1083/2000.

Real Decreto 1083/2010.

Bibliografia 1:

datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud.

Titulo: Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba el conjunto minimo de

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Politica Social

Editorial: BOE num. 225, de 16/09/2010.

Tomo: https://www.boe.es/eli/es/rd/2010/09/03/1093/con

Afo ediciéon: 2010

Paginas reterenciadas: o, 33
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 131

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 50 anos, refiere ser alérgico a un medicamento, ya que en una cirugia
previa tuvo una reaccion anafilactica, pero no recuerda el nombre de dicha
medicacion. ;En qué patron funcional de Marjory Gordon incluirias esta
informacion?:

Respuesta 1 | Percepcion-manejo de la salud.

Respuesta 2 | Autopercepcidén-autoconcepto.

Respuesta 3 | Cognitivo-perceptual.

Respuesta 4 | Evitar peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas.

Bibliografia 1:

Titulo: Diagndstico enfermero. Patrones Funcionales de Salud. 3% ed

Autor/a: Gordon M.

Editorial: Mosby/Doyma.

Tomo:

Afo edicion: 1996.

Paginas referenciadas:
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Titulo: Manual de Diagndsticos Enfermeros. 112 ed.

Autor/a: Gordon M.

Editorial: McGrawHill.

Tomo:

Afio edicion: 2011

Paginas referenciadas:




MINISTERIO
DE SANIDAD

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 132

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

de la capacidad para banarse” ?:

¢En qué dominio de NANDA se clasifica la etiqueta diagnéstica “Disminucion

Respuesta 1 | Promocion de la salud.

Respuesta 2 | Eliminacion e intercambio.

Respuesta 3 | Afrontamiento-tolerancia al estrés.

Respuesta 4 | Actividad-reposo.

Bibliografia 1:

Titulo: Diagnosticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2024-2026. 13 ed

Autor/a: NANDA NANDA International,T. Herdman,H y Kamitsuru S

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 133

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

taxonomia NIC?:

¢ Cual de las siguientes opciones se considera un componente normalizado en la

Respuesta 1 | Definicion.

Respuesta 2 | Actividad.

Respuesta 3 | Codigo.

Respuesta 4 | Referencias bibliograficas.

Bibliografia 1:

Titulo: Clasificacion Intervenciones de Enfermeria (NIC). 82 ed.

Autor/a: Wagner C, Butcher H, & Clarke MF.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024.

Paginas referenciadas:




MINISTERIO
DE SANIDAD

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 134

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

La Bioética principialista fue formulada por primera vez por:

Respuesta 1 | Diego Gracia Guillén.

Respuesta 2 | Warren Thomas Reich.

Respuesta 3 | Aldo Leopold.

Respuesta 4 | Beauchamp y Childress.

Bibliografia 1:

Titulo: Etica y Enfermeria

Autor/a: Feito Grande, Lydia

Editorial: San Pablo

Tomo:

Afo edicion: 2009

Paginas referenciadas: 54-80
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Titulo: Bioética para Enfermeria: nivel aprendiz

Autor/a: Rodriguez Gonzalez, Y & Cabrejas Casero, AM (coordinadoras y autoras)

Editorial: Fundacion para el Desarrollo de Enfermeria

Tomo:

Afio edicion: 2022

Paginas referenciadas:55-60
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N.° de pregunta en el examen: | 135

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de las siguientes afirmaciones sobre el pensamiento enfermero es FALSA?:

Respuesta 1 | Los prejuicios y creencias de los y las enfermeras pueden sesgar el juicio
clinico.

Respuesta 2 | La presion del tiempo y las interrupciones reducen la calidad del
pensamiento critico.

Respuesta 3 | Es irrelevante conocer el patrdn tipico de respuesta del paciente para la toma
de decisiones clinicas.

Respuesta 4 | La autorregulacion es una habilidad necesaria para desarrollar el
pensamiento critico.

Bibliografia 1:

Titulo: Fundamentos de enfermeria.

Autor/a: Patricia Potter y Anne Perry.

Editorial: Elsevier.

Tomo: 11.2 edicion.

Afo edicion: 2023.

Paginas referenciadas: 209-224.

Bibliografia 2:
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Titulo: Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria.

Autor/a: Rosalinda Alfaro-LeFevre.

Editorial: Elsevier Masson.

Tomo: 42 edicion.

Afo edicion: 2009.

Paginas referenciadas: 182-191
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 136

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ Cuadl de las siguientes afirmaciones sobre el modelo de Hildegard
Elizabeth Peplau es correcta?

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

. El eje basico de su modelo es el establecimiento de la

relacion enfermera, paciente y familia.

. Las fases de la relacion interpersonal de su modelo son

orientacion, identificacion, intervencion y resolucion.

Define la Enfermeria como un concepto interpersonal
terapéutico y significativo.

. En el rol de sustituto, la enfermera no establece vinculo

alguno con el paciente.
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Bibliografia 1:

Titulo: Teoria interpersonal en la practica de la enfermeria: trabajos

seleccionados de Hildegard E. Peplau.

Autor/a: Werner O'Toole A, Welt SR.

Editorial: Masson-Salvat Enfermeria.

Tomo: ---

Ano edicion: 1996.

Paginas referenciadas: 16-18.

Werner O'Toole A, Welt SR. Teoria interpersonal en la practica de la
enfermeria: trabajos seleccionados de Hildegard E. Peplau. Lozano Vives MD,

traductora; Novel Marti G, revision cientifica. Barcelona: Masson; 1996. p. 16.

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: | 437

Respuesta correcta: | 4

Enunciado de la pregunta:

La taxonomia NANDA describe el diagnéstico [00400] Ansiedad excesiva como
“Preocupacion desproporcionada y persistente por situaciones vy
acontecimientos percibidos como amenazantes”. ;Cual de las siguientes seria,
segun esta fuente una caracteristica definitoria de esta etiqueta diagnostica?:

Respuesta 1 1. Extremidades calientes.
Respuesta 2 2. Ampliacién del campo perceptivo.
Respuesta 3 3. Palidez facial.

Respuesta 4 4. Dilatacién pupilar.
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Bibliografia 1:
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Titulo: Diagndsticos enfermeros: Definiciones y clasificacion 2024-2026.

Autor/a: NANDA International.

Editorial: Elsevier.

Tomo: -

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 530.

2026. 122 ed. Barcelona: Elsevier; 2024. p. 530.

NANDA International. Diagndsticos enfermeros: definiciones y clasificacion 2024

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicidon

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 138

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢ En qué principio se fundamenta el limite del secreto profesional relacionado con la
comunicacion de enfermedades infecciosas de declaracidn obligatoria?:

Respuesta 1 | Justicia.

Respuesta 2 | Beneficiencia.

Respuesta 3 | No maleficiencia.

Respuesta 4 | Autonomia.

Bibliografia 1:

Titulo: Etica profesional de la Enfermeria

Autor/a: Vielva Asejo, J

Editorial: Desclée

Tomo:

Afo edicion: 2007

Paginas referenciadas: 117- 125
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 139

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la Declaracion de Helsinki, sefialar la respuesta CORRECTA:

Respuesta 1 | Define la atencién primaria como un conjunto esencial para la
promocién de la salud.

Respuesta 2 | Expone los limites del secreto profesional.

Respuesta 3 | Establece los principios éticos para orientar la investigacion en seres
humanos.

Respuesta 4 | Define Beneficencia, Respeto y Justicia en el ambito asistencial.

Bibliografia 1:

Titulo: Etica y Enfermeria

Autor/a: Feito Grande, L

Editorial: San Pablo

Tomo:

Afo edicion: 2009

Paginas referenciadas:195-199
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Titulo: Bioética para Enfermeria: nivel aprendiz

Autor/a: Rodriguez Gonzélez & Cabrejas Casero

Editorial: Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria

Tomo:

Afio edicion: 2022

Paginas referenciadas: 33
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 140

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

En relacién con la confidencialidad, senale la respuesta INCORRECTA:

Respuesta 1 | La confidencialidad es el caracter reservado con el que deben tratarse
los datos de la historia clinica del paciente.

Respuesta 2 | E| secreto profesional se clasifica como secreto prometido.

Respuesta 3 | La Constitucién Espanola de 1978 reconoce el derecho a la intimidad
personal.

Respuesta 4 | El derecho a la confidencialidad esta protegido en la Ley General de
Sanidad 19/1986.

Bibliografia 1:

Titulo: Etica profesional de la Enfermeria

Autor/a: Vielva J

Editorial: Desclée

Tomo:

Afo edicion: 2007

Paginas referenciadas: 107-121
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 141

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la objecion de conciencia, sefialar la respuesta correcta:

Respuesta 1 | Es el derecho a ser eximido de cumplir un deber legal por resultar
contrario a las convicciones propias.

Respuesta 2 | No necesita ser comunicado por escrito.

Respuesta 3 | Define los valores prioritarios que una organizacion o grupo quieren
proteger.

Respuesta 4 | Cuestiona una norma juridica vigente porque implica un conflicto de
valores religiosos o filosoficos.

Bibliografia 1:

Titulo: Etica profesional de la Enfermeria

Autor/a: Vielva J

Editorial: Desclée

Tomo:

Afo edicion: 2007

Paginas referenciadas: 196-206
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Titulo: Bioética para Enfermeria: nivel aprendiz

Autor/a: Rodriguez Gonzalez Y, Cabrejas Casero AM

Editorial: Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria

Tomo:

Afio edicion: 2022

Paginas referenciadas:173-187
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 142

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Una enfermera atiende a un paciente anciano con deterioro cognitivo leve. Durante la
planificacion del tratamiento, el hijo del paciente propone modificar la medicacion sin
consultar al médico. Ante esta situacion y desde la perspectiva ética jcomo debe

actuar la enfermera?:

Respuesta 1 | Aplicando el principio de justicia distributiva.

Respuesta2 | Como representante del paciente, defendiendo su autonomia vy
bienestar.

Respuesta 3 | Apoyando la decisiéon de la familia, al considerar que el paciente ,
debido a su deterioro cognitivo, no tiene capacidad para comprender
su situacién clinica ni el tratamiento indicado.

Respuesta 4 | Imponiendo un tratamiento al paciente por considerar que lo necesita
sin tener en cuenta su capacidad de decision.

Bibliografia 1:

Titulo: Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion

clinica.

Editorial :BOE» num. 274, de 15/11/2002.

Entrada en Vigor: 16/05/2003

Pagina referenciada: 7
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‘ Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/|/2002/11/14/41/con

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacion y documentacién clinica. Boletin
Oficial del Estado. 2002;(274):7. Disponible en:
https://www.boe.es/eli/es/I/2002/11/14/41/con

Bibliografia 2:

Titulo: Cdédigo Deontoldgico de Enfermeria

Autor/a: Consejo General de Enfermeria

Ano edicion: 2019

Pagina referenciada: 7

Disponible en:

https://www.consejogeneralenfermeria.org/pdfs/deontologia/codigo_deontologico.pdf

Consejo General de Enfermeria. Cédigo Deontolégico de Enfermeria. 2019. p. 7.
Disponible en:

https://www.consejogeneralenfermeria.org/pdfs/deontologia/codigo deontologico.pdf



https://www.boe.es/eli/es/l/2002/11/14/41/con
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 143

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢En qué norma se aprueba formalmente el Protocolo de actuacion frente al
acoso sexual y al acoso por razén de sexo en el ambito de la Administracion
General del Estado y de sus organismos publicos?

Respuesta1 | 1. Ley 4/2023, de 28 de febrero.

Respuesta 2 | 2. Real Decreto 247/2024, de 8 de marzo.

Respuesta 3 | 3. Ley 31/1995, de 8 de noviembre.

Respuesta 4 | 4. Real Decreto 1026/2024, de 8 de octubre.
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Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 247/2024, de 8 de marzo, por el que se aprueba el Protocolo de
actuacion frente al acoso sexual y al acoso por razéon de sexo en el ambito de la

Administracion General del Estado y de sus organismos publicos.

Autor/a: Espaia. Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes.

Editorial: Boletin Oficial del Estado (BOE).

Tomo: ---

Ano edicion: 2024.

Paginas referenciadas: 36173—-36197 (segun numeracion del BOE nam. 77, de 28 de
marzo de 2024).

Espafa. Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes. Real
Decreto 247/2024, de 8 de marzo, por el que se aprueba el Protocolo de actuacion
frente al acoso sexual y al acoso por razon de sexo en el ambito de la Administracion
General del Estado y de sus organismos publicos [Internet]. Madrid: Boletin Oficial del
Estado; 2024 [citado 2025 nov 2]. BOE num. 77, de 28 de marzo de 2024, p. 36173—
36197. Disponible en: https://www.boe.es/eli/es/rd/2024/03/08/247

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo: ---

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 144

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Si un paciente de 70 afios, diagnosticado de esclerosis lateral amiotrofica en fase
avanzada, recibe de un amigo una medicacion que €l mismo se administra para
producir su muerte, s, qué término describe lo sucedido?:

Respuesta 1 | Eutanasia.

Respuesta 2 | Suicidio asistido.

Respuesta 3 | Ayuda al suicidio.

Respuesta 4 | Homicidio.

Bibliografia 1:

Titulo: Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia.

Autor/a: «BOE» num. 72, de 25 de marzo de 2021, paginas 34037 a 34049 (

Editorial

Tomo:

Afo edicion: 2021

Paginas referenciadas:
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Bibliografia 2:

Titulo: Etica y muerte digna: propuesta de consenso sobre un uso correcto de las palabras

Autor/a: Lorda et al

Editorial: Revista de Calidad Asistencial

Tomo:

Afo ediciéon: 2008

Paginas referenciadas: 271-285
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 145

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun la Ley 41/2002 reguladora de la autonomia del paciente, la enfermera puede
prescindir de solicitar el consentimiento informado cuando:

Respuesta 1 | El procedimiento a realizar se desarrolle en un corto espacio de
tiempo.

Respuesta 2 | El paciente presente alteracidon de la conciencia y no existen familiares
o representantes disponibles, requiriendo actuacion inmediata para
evitar un dafo grave.

Respuesta 3 | El paciente delega su decision en el profesional sanitario que lo
atiende.

Respuesta 4 | El procedimiento de enfermeria implica riesgos moderados.

Bibliografia 1:

Titulo: Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de

derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

Autor/a: «BOE» num. 274, de 15/11/2002.

Editorial: Permalink ELI:https://www.boe.es/eli/es/I/2002/11/14/41/con

Tomo:

Afio edicion: 16/05/2003
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Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo: Etica profesional de la Enfermeria

Autor/a: Vielva Asejo, J

Editorial: Desclée

Tomo:

Afio edicion: 2007 (2° ed)

Paginas referenciadas: 161-180
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 146

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun el Real Decreto que aprueba el conjunto minimo de datos de los informes clinicos en
el Sistema Nacional de Salud, ¢ cuales de los siguientes documentos clinicos forman parte
del Conjunto Minimo de Datos de los Informes Clinicos (CMDIC)?:

Respuesta 1 | Informe clinico al alta, informe de laboratorio y registros de farmacia
hospitalaria.

Respuesta 2 | Informe clinico de consultas externas, informes del gasto por la atencion y
protocolos internos.

Respuesta 3 | Informe clinico de atencion primaria, informes de investigacion médica y
copias de las citas.

Respuesta 4 | Resumen de historia clinica, informe clinico de urgencias e informe de
cuidados de enfermeria.

Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 1093/2010 de 3 de septiembre por el cual se aprueba el Conjunto Minimo de

Datos de los Informes Clinicos en el Sistema Nacional de Salud.

Autor/a: Gobierno de Espafa

Editorial Boletin Oficial del Estado,n® 214

Tomo:

Afo edicion:2010

Paginas referenciadas:
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Bibliografia 2:

Titulo: Historia Clinica Digital en el Sistema Nacional de Salud

Autor/a: Gobierno de Espafia. Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud. Instituto de

Informacién Sanitaria

Editorial Ministerio de Sanidad

Tomo: Version 6

Afo edicion: 2008

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 147

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

El Real Decreto 365/2009 establece las condiciones y requisitos minimos de
seguridad y calidad en la utilizaciéon de desfibriladores automaticos y
semiautomaticos externos fuera del ambito sanitario. Define un desfibrilador
semiautomatico externo (DESA) como:

Respuesta 1 | El producto sanitario destinado para administrar una descarga
eléctrica con la finalidad de modificar el ritmo cardiaco con altos
niveles de seguridad.

Respuesta 2 | El producto sanitario destinado a analizar el ritmo cardiaco,
identificar las arritmias mortales tributarias de desfibrilaciéon y
administrar una descarga eléctrica con la finalidad de restablecer
el ritmo cardiaco viable con altos niveles de seguridad.

Respuesta 3 | El producto sanitario destinado a analizar el ritmo cardiaco,
identificar las arritmias y administrar una descarga eléctrica con
altos niveles de seguridad.

Respuesta 4 | El producto sanitario destinado a analizar el ritmo cardiaco,
identificar las arritmias de forma automatica y administrar una
descarga eléctrica con la finalidad de restablecer el ritmo
cardiaco normal con altos niveles de seguridad.

Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 365/2009, de 20 de marzo, por el que se establecen las condiciones y requisitos
minimos de seguridad y calidad en la utilizaciéon de desfibriladores automaticos y semiautomaticos

externos fuera del ambito sanitario.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Consumo

Editorial: Boletin Oficial del Estado.

Tomo: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-5490

Afo edicion: 2009
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Paginas referenciadas: 31270 a 31273. Articulo 2

Real Decreto 365/2009, de 20 de marzo, por el que se establecen las condiciones y requisitos

minimos de seguridad y calidad en la utilizacién de desfibriladores automaticos y semiautomaticos
externos fuera del ambito sanitario. BOE n° 80; 2 de abril de 2009: p31270 a 31273. Art. 2.

Disponible en: https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2009-5490

Bibliografia 2:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 148

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢ Qué establece el articulo 3 del Real Decreto 1302/2018, en relacion con la actuacion
de las enfermeras, respecto a los medicamentos sujetos a prescripcion médica?:

Respuesta 1 | Que las enfermeras estan habilitadas para prescribir cualquier farmaco sin
ser precisa una supervision meédica.

Respuesta 2 | Que las enfermeras sdélo pueden administrar medicamentos previamente
indicados por un farmacéutico en el ambito asistencial.

Respuesta 3 | Que las enfermeras no tienen ninguna competencia sobre medicamentos
sujetos a prescripcién médica.

Respuesta 4 | Que las enfermeras, en el ejercicio de su actividad profesional, podran
indicar, usar y autorizar la dispensacion de medicamentos sujetos a
prescripcion médica conforme a protocolos y guias de practica

clinica y asistencial.

Bibliografia 1:

Titulo: Real Decreto 1302/2018, de 22 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 954/2015, de
23 de octubre, sobre la indicacién, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos

sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros

Autor/a: Gobierno de Espafa

Editorial: Boletin Oficial del Estado n°256

Tomo:

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2018-14474



http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2018-14474

SECRETARIA DE ESTADO

DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL

DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL
SUBDIRECCION GENERAL

DE ORDENACION PROFESIONAL

Bibliografia 2:

Titulo: Prescripcién enfermera: analisis de concepto.

Autor/a: Fernandez-Molero S, Lumillo-Gutiérrez I, Brugués A, et al.

Editorial: Rev Atencién Primaria

Tomo: 51(4)

Afo edicion:2019

Paginas referenciadas:245-251
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 149

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, establece las orientaciones
que deben regir las actuaciones de las Administraciones Publicas Sanitarias.
Seleccione la opcion correcta:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Promover el interés individual, familiar y social por la salud
mediante la adecuada educacion sanitaria de la poblacién.

Garantizar que cuantas acciones sanitarias se desarrollen estén
dirigidas a la curacién de las enfermedades.

Financiar los farmacos y productos sanitarios necesarios para la
atencion de los pacientes.

Adecuar su organizacion y funcionamiento a los principios de
eficiencia, autonomia, beneficencia e interés publico.

Bibliografia 1:

Titulo: Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

Autor/a: Jefatura del Estado.

Editorial: Boletin Oficial del Estado.

Tomo: https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1986-10499

Ano edicién: 1986. Paginas referenciadas: Articulo 6

Ley 1471986, de 25 de abril, General de Sanidad. BOE n°® 102; 29/04/1986: Art. 6. Disponible en: https://
www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1986-10499



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1986-10499
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 150

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun la Ley 41/2002, de autonomia del paciente, ¢,a quién corresponde el derecho a
recibir la informacion asistencial?:

Respuesta 1 | Al médico responsable del paciente.

Respuesta 2 | Al paciente, con caracter general, aunque puede renunciar a ser informado.

Respuesta 3 | Al representante legal unicamente si el paciente es mayor de edad.

Respuesta 4 | Al familiar mas cercano del paciente, en todos los casos

Bibliografia 1:

Titulo: Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de

derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

Autor/a: Gobierno de Espana

Editorial: Boletin Oficial del Estado (BOE)

Tomo:

Afo edicién: 2002

Paginas referenciadas: Articulo 4. Derecho a la informacién asistencial. BOE num. 274, paginas
40126 a 40132.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 151

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢,Cual de los siguientes estilos 0 modelos de liderazgo enfermero es frecuentemente
sefalado como el mas adecuado para fomentar la innovacién, el compromiso profesional y la
mejora de la calidad en servicios de salud, y por qué?:

Respuesta 1 | Liderazgo autocratico, porque garantiza control estricto y cumplimiento de
normas.

Respuesta 2 | Liderazgo transaccional, porque se basa en recompensas e intercambio entre
el equipo.

Respuesta 3 | Liderazgo transformacional, porque genera entornos laborales saludables,
promueve el desarrollo profesional y favorece el cambio.

Respuesta 4 | Liderazgo Laissez-Faire, porque delega completamente y da libertad absoluta
al equipo.

Bibliografia 1:

Titulo: Elliderazgo en los entornos sanitarios: Formas de gestion. 2017.

Autor/a: Ayuso Murillo D, Herrera Peco |

Editorial Ediciones Diaz de Santos

Tomo:

Afo edicion:2017

Paginas referenciadas: Paginas dela7ala 10
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Bibliografia 2:

Titulo: Liderazgo enfermero: Pinceladas de experiencia

Autor/a: Carmen Ferrer Arnedo, Maria Teresa Pérez Pérez-Medrano, Myriam |. Gonzalez Navarro,
Maria Arribas Garcia, Regina Estévez Sanchez, Nieves Lafuente Robles, Serafin Fernandez Salazar,
Susana Rodriguez Gémez, Alberto Gonzalez Garcia, Lucia Serrano Molina, Paloma Angela Calleja
Toledano, Pedro José Soriano Martin, Teresa Mesonero Grandes, Nuria Sala Cano, Rosamaria
Alberdi Castell, Albert Cortés Borra

Editorial Tecnos

Tomo:

Afo edicion: 2021

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 152

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual es el orden correcto de las fases del ciclo PDCA o ciclo de Deming que se utiliza para
la mejora continua de la calidad asistencial?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Diagnosticar — Planificar — Evaluar — Corregir.

Planificar — Hacer — Verificar — Actuar.

Analizar — Controlar — Documentar — Aplicar.

Observar — Ejecutar — Supervisar — Repetir.

Bibliografia 1:

Titulo: Gestion de la calidad de cuidados de enfermeria: seguridad del paciente.

Autor/a: Ayuso Murillo, D.; de Andrés Gimeno, B.

Editorial Diaz de Santos

Tomo:

Afo edicion:2014

Paginas referenciadas: Cap. 1, pp. 912
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Bibliografia 2:

Titulo: The effectiveness of Plan Do Check Act (PDCA) method implementation in improving nursing
care quality: A systematic review,

Autor/a: Syanti Dewi Tamher, Rini Rachmawaty, Kadek Ayu Erika,

Editorial Enfermeria Clinica,

Tomo: Volumen 31, suplemento 5

Afo edicion:2021

Paginas referenciadas: Paginas S627-S631,
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 153

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones
Sanitarias (LOPS), ¢ qué principio fundamental rige la formacion de los profesionales
sanitarios?:

Respuesta 1 | La formacion inicial garantiza los conocimientos necesarios para ejercer de
forma continuada en el tiempo.

Respuesta 2 | La formacién continuada es un deber y un derecho de todos los profesionales
sanitarios.

Respuesta 3 |La formacion continuada es un deber sélo de los especialistas y master.

Respuesta 4 |La formacion sanitaria depende de los profesionales de los centros
asistenciales.

Bibliografia 1:

Titulo: Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias (LOPS)

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Consumo.

Editorial: Gobierno de Espana

Tomo:

Afo edicion: 2003

Paginas referenciadas: Boletin Oficial del Estado, n°® 280, 22 de noviembre de 2003, Articulo 34.1 pp.
41442-41458.

Bibliografia 2:
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Titulo:Legislacion sanitaria basica.

Autor/a: Garcia, R., & Lopez, M.

Editorial: Tecnos

Tomo:12 ediciedn

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: Capitulo 5
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N.° de pregunta en el examen: 154

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de las siguientes afirmaciones describe correctamente la clasificacion de alguno de
los indicadores en el modelo de calidad de Donabedian?:

Respuesta 1 | Un indicador de estructura mide el nimero de pacientes que mejoran su
estado de salud tras un tratamiento.

Respuesta 2 | Un indicador de resultado refleja los efectos de la atencién sanitaria en la
salud del paciente o su satisfaccion.

Respuesta 3 | Un indicador de proceso evalua la disponibilidad de recursos humanos,
materiales o tecnolégicos en el centro sanitario.

Respuesta 4 | Los indicadores de resultado se utilizan para evaluar como desarrollan
las actividades los profesionales.

Bibliografia 1:

Titulo: Explorations in quality assessment and monitoring.. Vol I: The definition of quality and

approaches to its assessment.

Autor/a: Donabedian A.

Editorial Health Administration Press

Tomo:. Vol |

Afo edicion: 1980

Paginas referenciadas:
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Bibliografia 2:

Titulo: Manual de evaluacioén de la calidad del servicio de enfermeria.

Autor/a: Lopez Corpas Carmen Maria.

Editoria Index Enferm

Tomo: 27 (1-2)

Afo edicion:2018

Paginas referenciadas: 107-107
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N.° de pregunta en el examen: 155

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun las directrices del Consejo Internacional de Enfermeria (CIE), ¢ qué caracteriza a una
enfermera de practica avanzada (EPA)?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

Es la enfermera que trabaja en investigacion fuera del entorno clinico.

Es la enfermera gestora que da apoyo educativo y conocimiento mas
avanzado.

Es la enfermera que tiene autonomia para la indicacion, uso y administracion
de productos sanitarios.

Es la enfermera especialista o generalista con formacion de grado
superior, una base de conocimientos experta, habilidades para la toma
de decisiones complejas y competencias clinicas ampliadas segun el
contexto en el que ejerce.

Bibliografia 1:

Titulo: Guidelines on Advance Practice Nursing 2020

Autor/a: ICN

Editorial ICN

Tomo:

Afo edicion:2020

Paginas referenciadas:
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Bibliografia 2:

Titulo: La Enfermera de Practica Avanzada y su desarrollo en el Sistema Nacional de Salud.

Autor/a: Crespo-Montero Rodolfo.

Editorial: Rev Enfermeria Nefrologica

Tomo: 27( 1).

Afo edicion:2024

Paginas referenciadas: 7-10.
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N.° de pregunta en el examen:| 156

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

En la atencién inicial de un paciente adulto con sospecha de Ictus agudo, y en
ausencia de signos de inestabilidad hemodinamica (como hipotension o
hipovolemia), ¢cual de las siguientes intervenciones de enfermeria es
prioritaria para el posicionamiento inicial del paciente?:

Respuesta 1 | Mantener la cama plana (0°) para maximizar el flujo sanguineo
cerebral, incluso si el paciente presenta deterioro de la deglucion.

Respuesta 2 | Colocar al paciente en posicion de Trendelenburg para favorecer el
drenaje venoso cerebral rapido.

Respuesta 3 | Elevar la cabecera de la cama 30°, como medida esencial para
reducir el riesgo de broncoaspiracién y favorecer el retorno venoso
cerebral.

Respuesta 4 | Colocar al paciente siempre en decubito lateral de seguridad, ya que
esta es la posicion universalmente recomendada para todos los
pacientes neuroldgicos.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Practica Clinica sobre el Manejo del Ictus en Atencion Primaria

Autor/a: Grupo de trabajo de la GPC sobre el Manejo del Ictus en Atencién Primaria
(BIOEF)

Editorial Ministerio de Sanidad (Sistema Nacional de Salud - GuiaSalud)

Tomo:

Ano edicion:2024

Paginas referenciadas: Capitulo de Manejo Inicial/Estabilizacién (Donde se aborda la

posicion y el manejo de la Via Aérea)

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 157

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Durante una intervencién en el domicilio de un paciente adulto con diabetes,
el equipo de urgencias extrahospitalarias comprueba que el paciente esta
consciente, colaborador y capaz de deglutir, presentando una glucemia
capilar de 65 mg/dl. ¢;Cudl es el protocolo de actuacion inmediata
recomendado para corregir esta hipoglucemia de Nivel | en este entorno
extrahospitalario?:

Respuesta 1 | Administrar 1 mg de Glucagdn por via intramuscular, ya que su uso
es seguro y universal en el entorno extrahospitalario.

Respuesta 2 | Iniciar una perfusion de Glucosa al 50% por via intravenosa, ya que
en el entorno hospitalario siempre se prefiere la via parenteral.

Respuesta 3 | Administrar 15-20 g de carbohidratos de accion rapida por via oral
(ej. tabletas de glucosa o zumo) y reevaluar la glucemia a los
15 minutos, repitiendo la ingesta si es necesario.

Respuesta 4 | Administrar una comida completa que incluya carbohidratos de
absorcion lenta y proteinas para prevenir la recurrencia a largo plazo.

Bibliografia 1:

Titulo: Documento de posicionamiento: evaluacién y manejo de la hipoglucemia en el

paciente con diabetes mellitus
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Autor/a: Grupo de Trabajo de Diabetes Mellitus de la Sociedad Espafiola de

Endocrinologia y Nutriciéon (SEEN)

Editorial El Sevier

Tomo: Volumen 67

Ano edicion:2020

Paginas referenciadas: 623-632

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen:| 158

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun las recomendaciones de la Guia de Soporte Vital Avanzado, del Consejo
Europeo de Resucitacion (ERC), recogido en el Plan Nacional de Reanimacién
Cardiopulmonar de 2021 sobre manejo del paciente critico postparada
cardiaca, en relacion al control de temperatura:

Respuesta 1
Se recomienda la prevencion activa de la fiebre (definida como una

temperatura >37,7 °C) durante al menos 72 h.

Respuesta 2
Mantener una temperatura de 32—36 °C durante al menos 24 horas,

con un fuerte grado de evidencia.

Respuesta 3
Se deben realizar hemocultivos a todo paciente que supere los 37 °C

para identificar focos de infeccion de manera precoz.

Respuesta 4

No se recomienda un control especifico de temperatura.

Bibliografia 1:
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Titulo: “European Resuscitation Council Guidelines 2021

Autor/a: Perkins, G. D., Graesner, J. T., Semeraro, F., Olasveengen, T., Soar, J., Lott,

C., ... & Lopez Mesa, F

Editorial : Resuscitation.

Disponible en:

Afio edicion: (2021).

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 159

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

¢Cual es la via principal de transmisibn de Encefalopatias Espongiformes
Transmisibles (ETT) al ser humano?:

Respuesta 1 | Por transmision zoondsica directa de los animales al ser humano.

Respuesta 2 | A través del consumo de productos o tejidos procedentes de animales
infectados por priones.

Respuesta 3 | A través de la inhalacién de particulas que contienen priones de origen
animal

Respuesta 4 | A través de vectores bioldgicos, especialmente insectos hematofagos.

Bibliografia 1:

Titulo: Encefalopatias espongiformes transmisibles (EET)

Autor/a: Agencia Esparfiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).

Editorial AESAN

Disponible en: Agencia Espariola de Sequridad Alimentaria y Nutricién (AESAN).

Encefalopatias espongiformes transmisibles (EET) [Internet]. Madrid: AESAN.
Disponible en:
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/detalle/eet.htm
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 160

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

De las siguientes opciones, indique el patron correcto correspondiente a una acidosis
respiratoria aguda:

Respuesta1 | pH normal; HCO3 ~ normal; pCO2 elevada.

Respuesta 2 | pH normal; HCO3™ elevado; pCO: elevada.

Respuesta 3 | pH bajo; HCO3 “elevado; pCO2 disminuida.

Respuesta 4 | pH bajo; HCO3 "normal; pCO2 elevada.

Bibliografia 1:

Titulo: Alteraciones del equilibrio acido-base. En: Fisiopatologia y patologia general basicas para las

ciencias de la salud.

Autor/a: Rubio ML, Rodriguez PD, Garcia-Casasola G, Pastrana Delgado J.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicion

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 238-244
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Titulo: Desequilibrios acido-base. En: Enfermeria médico-quirargica.

Autor/a: Hurst Marlene, Palacios Martinez R.

Editorial: Manual Moderno

Tomo: 1.2 edicidn

Afo edicidon: 2013

Paginas referenciadas: -
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N.° de pregunta en el examen: 161

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

La gravedad de la enfermedad renal crénica (ERC), segun el filtrado glomerular, se
clasifica en cinco categorias funcionales. Un filtrado glomerular entre 15 y 29
ml/min/1,73 m?indica:

Respuesta 1 | Filtrado glomerular gravemente disminuido.

Respuesta 2 | Es necesario considerar terapia de reemplazo renal.

Respuesta 3 | Filtrado glomerular normal.

Respuesta 4 | Filtrado glomerular aumentado.

Bibliografia 1:

Titulo: Enfermedad renal crénica: En: Fisiopatologia y patologia general basicas para las ciencias de

la salud.

Autor/a: Garcia — Fernandez N, Pastrana Delgado J, Garcia-Casasola G.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicidn

Afo edicion: 2023
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Paginas referenciadas: 215-219

Bibliografia 2:

Titulo: Epidemiologia y prevencién de la enfermedad renal crénica. En: Conceptos de salud publica y

estrategias preventivas

Autor/a: Aguilar Ramirez D, Obrador Vera GT.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicion

Afo edicién: 2018

Paginas referenciadas: 161-162
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N.° de pregunta en el examen: 162

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Paciente de 49 afios con diversas fracturas cos-tales tras sufrir un accidente de
trafico. Refiere tener mucho dolor (EVA 10). Al realizar la va-loraciéon enfermera,
en la necesidad de respirar normalmente, presenta: disnea, uso excesivo de los
musculos accesorios para respirar, falta de aliento y aleteo nasal. ;A qué
etiqueta diagnodsti-ca, segun NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association), conduce esta valora-cion?:

Respuesta 1 | Patrén respiratorio ineficaz.

Respuesta 2 | Deterioro del intercambio de gases.

Respuesta 3 | Limpieza ineficaz de las vias aéreas.

Respuesta 4 | Deterioro de la ventilacion espontanea.

Bibliografia 1:

Titulo: Diagnosticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2024-2026. 13 ed

Autor/a: NANDA NANDA International,T. Herdman,H y Kamitsuru S

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2024

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 163

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

¢, Coémo se denomina el neumotdrax que puede deberse a la ruptura de pequefas
bullas localizadas en el vértice pulmonar?:

Respuesta 1 | Neumotorax traumatico.

Respuesta 2 | Neumotdrax colapsado.

Respuesta 3 | Neumotdrax espontaneo.

Respuesta 4 | Neumotorax a tension.

Bibliografia 1:

Titulo: Neumotoérax. En: Guia practica de Enfermeria médico-quirurgica

Autor/a: Hagler D, Lewis SL, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM, Kwong J, et al.

Editorial: Elsevier

Tomo: 10.2 edicidn

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 516-518
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Bibliografia 2:

Titulo: Derrame pleural. Neumotdrax. En: Fisiopatologia y patologia general basicas para ciencias de
la salud.

Autor/a: Pastrana Delgado J, Garcia-Casasola G.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicién

Afo edicién: 2023

Paginas referenciadas: 129-133
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N.° de pregunta en el examen: 164

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes criterios permite establecer el diagndstico de diabetes mellitus
por si solo?:

Respuesta 1 | Glucemia = 200 mg/dl en cualquier momento del dia acompanada de
sintomas clinicos.

Respuesta 2 | Glucemia basal en ayunas >126 mg/dl, detectada en una ocasion.

Respuesta 3 | Glucemia >200 mg/dl a las 2 horas de una sobrecarga oral de glucosa.

Respuesta 4 | Hemoglobina glicosilada (HbA1c) > 6,5%.
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Bibliografia 1:

Titulo: Metabolismo de los hidratos de carbono. En: Fisiopatologia y patologia general basica para

ciencias de la salud.

Autor/a: Delgado Pastrana J, Acha Landecho MF, Garcia-Casasola G.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicién

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 366-375

Bibliografia 2:

Titulo: Bases diagnéstico - terapéuticas de la diabetes mellitus. En: Medicina de urgencias y

emergencias.

Autor/a: Palomares Ortega R, Jiménez Murillo L, Calvo Rodriguez R, Llamas Quifiones L, Montero
Pérez FJ.

Editorial: Elsevier

Tomo: -

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 508-517
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N.° de pregunta en el examen: 165

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

¢, Cual de las siguientes afirmaciones sobre la enfermedad de von Willebrand es correcta?:

Respuesta 1 | Es un trastorno de la coagulacién hereditario poco frecuente.

Respuesta 2 | Se caracteriza por un déficit en la produccion del factor IX.

Respuesta 3 | Solo provoca sangrados graves y espontaneos.

Respuesta 4 | Se transmite en la mayoria de los casos con un patrén autosémico dominante.

Bibliografia 1:

Titulo: Alteraciones de la hemostasia. En: Fisiopatologia y patologia general basicas para ciencias de

la salud.

Autor/a: Galeano-Valle F, Demelo Rodriguez P, Pastrana Delgado J.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicidn

Afo edicion: 2023

Paginas referenciadas: 91-97
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Bibliografia 2:

Titulo: Cuidados del paciente con alteraciones hematoldgicas. En: Enfermeria Clinica I.

Autor/a: Fernandez Valcarce P, Najarro Garcia D.

Editorial: Elsevier

Tomo: 1.2 edicidn

Anfo ediciéon: 2016

Paginas referenciadas: 335-355
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N.° de pregunta en el examen: 166

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Con relacion al Sindrome de Cushing, indique la opcion correcta:

Respuesta 1 | Puede causar hipotension.

Respuesta 2 | Puede producir hipoglucemias.

Respuesta 3 | Provoca debilidad muscular.

Respuesta 4 | La piel se vuelve mas fuerte y gruesa.

Bibliografia 1:

Titulo: Sindrome de Cushing. En: Guia practica de Enfermeria médico-quirargica.

Autor/a: Hagler D, Lewis SL, Bucher L, Heitkemper MM, Harding MM, Kwong J, et al.

Editorial: Elsevier

Tomo: 10.2 edicidn

Afo edicion: 2018

Paginas referenciadas: 596-600
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Bibliografia 2:

Titulo: Patologia de las glandulas suprarrenales. En: Fisiopatologia y patologia general basicas para

las ciencias de la salud.

Autor/a: Acha Landecho MF, Delgado Pastrana J, Garcia-Casasola G.

Editorial: Elsevier

Tomo: 2.2 edicién

Afo edicién: 2023

Paginas referenciadas: 360-365
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N.° de pregunta en el examen: 167

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En el contexto de un paciente que ha sufrido un ictus hemorragico, sefala la
respuesta INCORRECTA:

Respuesta 1 | En la hemorragia subaracnoidea se produce una situacién de
hipovolemia derivada de la pérdida de sangre.

Respuesta 2 | La hiperglucemia (niveles de glucosa > 126 mg/dl) mantenida en el
tiempo se asocia con un aumento de la mortalidad y de la extension
del ictus.

Respuesta 3 | El inicio abrupto de un dolor de cabeza subito e intenso esta presente
en practicamente todos los pacientes con hemorragia subaracnoidea.

Respuesta 4 | Los vomitos son frecuentes en pacientes con hemorragia intracerebral
o0 hemorragia subaracnoidea.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 168

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

De entre los siguientes signos y sintomas identifica cual NO es una caracteristica
tipica del Sindrome Hiperosmolar Hiperglucémico:

Respuesta1 | Aumento de la sed.

Respuesta 2 | Aumento de la diuresis.

Respuesta 3 | Taquicardia.

Respuesta 4 | Hipertension.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 169

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Senale la respuesta INCORRECTA con relacion a las recomendaciones de la guia
de la Societe Europeenne de Nutrition Clinique et Metabolisme, Guia ESPEN, para
el manejo de la nutricion clinica en la enfermedad inflamatoria intestinal:

Respuesta 1 | No existe una pauta dietética universalmente aplicable que pueda
recomendarse para inducir la remision en todos los pacientes con
enfermedad inflamatoria intestinal activa.

Respuesta 2 | En la enfermedad inflamatoria intestinal activa, los requerimientos
proteicos aumentan, por lo que la ingesta recomendada en adultos
debe incrementarse a 1,2-1,5 g/kg/dia en comparacion con las
recomendaciones para la poblacion general.

Respuesta 3 | Seguir una dieta abundante en frutas y verduras, con un elevado
contenido de acidos grasos n-6 y bajo en acidos grasos n-3, se asocia
a una reduccién del riesgo de desarrollar enfermedad de Crohn o
colitis ulcerosa, por lo que resulta una recomendacion adecuada.

Respuesta 4 | En pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal en fase de
remision, los requerimientos proteicos no son elevados y la ingesta
recomendada es similar a la de la poblacion general, alrededor de 1
g/kg/dia en adultos.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 170

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

De acuerdo con la Guia Clinica Espafola del Acceso Vascular para Hemodialisis,
una fistula arteriovenosa nativa se define como:

Respuesta 1 | Un tipo de catéter venoso central situado en un tunel subcutaneo
hasta su entrada en la vena.

Respuesta 2 | Una fistula arteriovenosa en la que se implanta un injerto de material
sintético entre una arteria y una vena, donde el cuerpo del injerto actua
como conducto de acceso para la canulacion y la conexion durante la
hemodialisis.

Respuesta 3 | Una fistula arteriovenosa que una vez transcurridas entre 4 y 6
semanas desde su realizacion, no cumple los criterios de maduracion.

Respuesta 4 | Una fistula arteriovenosa donde la vena sirve como conducto de
acceso para la canulacion y conexidon a hemodialisis.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 171

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Con relacion a la indicacion de oxigenoterapia en pacientes con EPOC ; cual de las
siguientes afirmaciones es INCORRECTA?:

Respuesta 1 | La oxigenoterapia a largo plazo esta indicada en pacientes con PaO, <
55 mm Hg, o saturacion de oxigeno < 88%, con o sin hipercapnia
confirmada en dos ocasiones en tres semanas.

Respuesta 2 | La oxigenoterapia a largo plazo (>15 horas al dia) no mejora la
supervivencia en pacientes con hipoxemia grave en reposo.

Respuesta 3 | Se recomienda oxigenoterapia intermitente para pacientes cuya
desaturacién de oxigeno ocurre solamente durante el ejercicio, el
sueino o actividades cotidianas.

Respuesta 4 | La oxigenoterapia a largo plazo también puede indicarse en pacientes
con PaO, entre 55 y 60 mm Hg y evidencia de daino organico (por
ejemplo, edema por insuficiencia cardiaca derecha).
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N.° de pregunta en el examen: 172

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Respecto a la medicion de la presion arterial (PA) en consulta, ¢,cual de las
siguientes afirmaciones es INCORRECTA?:

Respuesta 1 | Se deben tomar tres mediciones, separadas 1-2 minutos; si hay
diferencias mayores de 10 mmHg se toman medidas adicionales. La
PA se debe registrar como la media de las tres ultimas medidas.

Respuesta 2 | E| paciente debe sentarse comodamente y reposar al menos 5
minutos antes de la medicion, evitando ejercicio o estimulantes (como
la cafeina o el tabaco) durante los 30 minutos previos.

Respuesta 3 | El manguito utilizado debe ajustarse al tamano del brazo, cubriendo
entre el 75-100% de la longitud y el 35-50% del ancho de la
circunferencia del brazo.

Respuesta 4 | Se recomienda evaluar la hipotension ortostatica en la primera visita.
Tras permanecer el paciente 5 minutos en reposo sentado o en
decubito, se debe medir la PA a 1 minuto y/o 3 minutos tras la
bipedestacion, con un umbral para la hipotensién ortostatica de una
disminucién de 220/10 mmHg (PA sistdlica/PA diastdlica).
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N.° de pregunta en el examen: 173

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Con respecto a la bursitis, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es correcta?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

En la bursitis aparecen cuerpos sueltos dentro de una articulacion
como resultado del desgaste del cartilago articular y de la erosién
Osea.

La bursitis es una neuropatia de atrapamiento que ocurre cuando el
nervio mediano es comprimido en la mufieca por la vaina engrosada
del tendon flexor.

En la bursitis se produce una acumulacion de material gelatinoso
cerca de las vainas tendinosas y de las articulaciones, dando lugar a la
aparicion de una estructura quistica firme y redondeada, por lo
general, en el dorso de la mufeca

La bursitis ocurre cuando los sacos llenos de liquido que previenen la
friccion entre las estructuras articulares durante la actividad se
inflaman.

Bibliografia 1:
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PREGUNTAS DE RESERVA

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 174

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La escala NIHSS (National Institute of Health Stroke Scale) permite a la enfermera la
valoracion frecuente y el registro de la funcidén neuroldgica, necesarios y esenciales
para detectar cambios en la evolucion del paciente. Sefala la opcion INCORRECTA
en relacion con esta escala:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

La escala consta de 11 items.

La puntuacion varia de 0 (déficit neurolégico severo) a 42 (ausencia de
déficit neurologico).

La escala NIHSS no valora manifestaciones del ictus como la diplopia.

La escala NIHSS no valora manifestaciones del ictus como la disfagia.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 175

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

En el marco de la hipoglucemia en un paciente diabético adulto inconsciente que no
puede deglutir, respecto al uso de glucagon, indique la opcion INCORRECTA:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

El glucagon es una hormona producida por las células Beta del
pancreas que estimula al higado a liberar glucégeno, la glucosa que
esta almacenada.

La duracién de la accién de 1 mg de glucagdn es breve. Se inicia
pasados los 5 minutos minutos y dura menos de 30 minutos.

Algunas personas podran experimentar nauseas después de la
administracion del glucagon.

Después de la administracién de glucagon, cuando el paciente
recupere la consciencia, se le debe dar una fuente concentrada de
hidratos de carbono seguida por un refrigerio, a fin de prevenir la
recurrencia de la hipoglucemia y para reponer la reserva hepatica de
glucosa.

Bibliografia 1:
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 176

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Segun los criterios de West-Haven, ¢ Cual de las siguientes opciones NO
CORRESPONDE a una manifestacion clinica habitual en alguno de los grados de
encefalopatia hepatica?:

Respuesta 1 | Grado 1: El paciente permanece completamente alerta y orientado,
participa activamente en conversaciones prolongadas durante todo el
dia.

Respuesta 2 | Grado 2: Se observa aumento de la somnolencia y desorientacion,
junto con cambios del estado de animo, comportamiento inapropiado y
agitacion.

Respuesta 3 | Grado 3: Presenta estupor, dificultad importante para despertar,
duerme la mayor parte del tiempo, con confusion marcada y habla
incoherente.

Respuesta 4 | Grado 4: El paciente se encuentra en estado de coma.
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FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen: 177

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Con relacion a la enfermedad renal en etapa terminal o insuficiencia renal crénica,
identifique cual de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA.

Respuesta 1 | La anemia se produce debido a la menor produccion de eritropoyetina,
menor vida util de los eritrocitos, deficiencias nutricionales y tendencia
al sangrado en el tubo digestivo.

Respuesta 2 | La aparicion de hipertension esta relacionada con la retencién de agua
y sodio y se asocia con una activacion del sistema renina-
angiotensina-aldosterona.

Respuesta 3 | La enfermedad 6sea y las calcificaciones metastasicas y vasculares se
producen debido a la retencion de calcio, a la disminucion de las
concentraciones de fosforo y a concentraciones elevadas de aluminio.

Respuesta 4 | La hipercalemia se debe a una excrecion reducida de potasio,
aumento del catabolismo y a una ingesta excesiva a través de la dieta,
medicamentos o liquidos.
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N.° de pregunta en el examen: 178

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

Un proceso inflamatorio granulomatoso subagudo o crénico de todas las capas
(lesidn transmural) de la pared del tubo digestivo, con afectaciéon segmentaria
prolongada del aparato digestivo, se corresponde con:

Respuesta 1 | La colitis ulcerosa.

Respuesta 2 | La enfermedad diverticular.

Respuesta 3 | La enfermedad de Crohn.

Respuesta 4 | El sindrome del intestino irritable.

Bibliografia 1:
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N.° de pregunta en el examen: 179

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

En relacioén con la cirrosis hepatica, ¢ cual de las siguientes afirmaciones es cierta?:

Respuesta 1

Respuesta 2

Respuesta 3

Respuesta 4

En la cirrosis biliar hay amplias bandas de tejido cicatricial, como
resultado tardio de un episodio de hepatitis virica.

En la cirrosis postnecratica, la cicatrizacion ocurre en el higado,
alrededor de los conductos biliares, como resultado de una
obstruccion biliar cronica e infeccion (colangitis).

En la cirrosis biliar, se produce una acumulacién de grasa en los
hepatocitos, que aumentan considerablemente de tamario llegando a
colapsar los conductos biliares.

En la cirrosis alcohdlica, el tejido cicatricial rodea de manera
caracteristica a las areas portales.
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N.° de pregunta en el examen: 180

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

Con relacion al vértigo postural paroxistico, ¢cual de las siguientes afirmaciones es
correcta?:

Respuesta 1 | Ocurre cuando la cabeza cambia con respecto a la gravedad, por lo
general, al colocarla hacia atras con el oido afectado hacia abajo.

Respuesta 2 | Se produce por una inflamacion del laberinto del oido interno.

Respuesta 3 | Es una alteracion subyacente del oido que se vincula con la pérdida
auditiva.

Respuesta 4 | Se produce por una anomalia en el equilibrio de los liquidos del oido
interno, por malabsorcion en el saco endolinfatico u obstruccion del
conducto endolinfatico.

Bibliografia 1:
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Lippincott Williams & Wilkins; 2019; Vol 2; p.1934.

Bibliografia 2:

Titulo: Enfermeria clinica Il. Cuidados criticos y especialidades médico-quirurgicas.

Autor/a: Morillo J, Fernandez D.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicién: 2017

Paginas referenciadas: 207

Morillo J, Fernandez D. Enfermeria clinica |. Cuidados generales y especialidades médico-quirargicas.

Barcelona: Editorial Elsevier; 2017: p. 27.
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun el

Proyecto Cirugia Segura, ¢cual de las siguientes funciones
corresponde al personal de enfermeria en la implementaciéon de practicas
seguras dentro del bloque quirurgico?:

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Supervisar el cumplimiento de las medidas de seguridad quirurgica y
promover la aplicacion de la lista de verificacion de forma exclusiva
entre el personal de enfermeria.

Limitarse al cumplimiento de las indicaciones aprobadas por el
personal médico que motiven su participacion en la verificacion del
procedimiento.

La enfermera instrumentista debera confirmar verbalmente el indicador
de esterilizacién, que verifica que el instrumental ha sido esterilizado
satisfactoriamente.

No se contempla la participacion en los procesos de auditoria del
programa.
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Titulo: Protocolo del Proyecto Cirugia Segura

Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial : Ministerio de Sanidad

Tomo: Disponible en:

https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSequras/sequridadBloque

Quirurgico/docs/Protocolo-Proyecto-Cirugia-Sequra.pdf

Ano edicion: citado 2025, oct, 4

Paginas referenciadas: p. 99

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:



https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/seguridadBloqueQuirurgico/docs/Protocolo-Proyecto-Cirugia-Segura.pdf
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Enunciado de la pregunta:

Con respecto a la ECMO (oxigenacion por membrana extracorpérea), indique la
respuesta INCORRECTA:

Respuesta 1

Puede ser utilizada en el contexto del trasplante proporcionando
soporte respiratorio o circulatorio cuando el paciente no puede
mantener suficientes niveles de oxigeno o flujo sanguineo.

Respuesta 2

En donacion en asistolia, mediante la técnica de PRN (Perfusién
Regional normotérmica), aumenta la viabilidad de los 6&rganos
donados mejorando su estado y facilitando un trasplante exitoso

Respuesta 3

Proporciona un soporte vital que puede permitir al paciente
recuperarse o mejorar sus condiciones previas al trasplante,
aumentando la supervivencia

Respuesta 4

Cuando se aplica a un potencial donante en la PRN, como sélo se
perfunde la cavidad abdominal, no es necesario emplear
anticoagulantes ni canalizar la arteria y la vena femorales.
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Bibliografia 1:

Titulo: Papel de la perfusion normotérmica con oxigenacién de membrana
extracorpérea en la donacion en asistolia controlada en Espafia. Medicina Intensiva.
2022; 46: 31-41.

Autor/a: Rubio Mufoz, J.J; Dominguez-Gil Gonzalez, B; Mifiambres Garcia, E; del
Rio Gallegos, F; Pérez-Villares, J.M.

Editorial. ELSEVIER. ISSN: 0210-5691

Tomo: DOI: 10.1016/].medin.2020.01.017

Ano edicion: 2022

Paginas referenciadas: https://www.medintensiva.org/es-papel-perfusion-
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Bibliografia 2:

Titulo: Empleo de la oxigenacién por membrana extracorporea (ECMO) durante la

cirugia en el trasplante hepatico ortotopico.

Autor/a: Martinez Chicote, Cristina; Bosca Robledo, Andrea; Montalva Orén, Eva;
Maupoey Ibafez, Javier; Hernando Sanz, Ana; Giuliani, Tommaso; Castro Andrés,

Beatriz; Lopez Andujar, Rafael.

Editorial: ELSEVIER. ISSN: 0009-739X

Tomo: CIR ESP. 2022;100:1094

Ano edicion: 2022

Paginas referenciadas: 1094
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Enunciado de la pregunta:

Con respecto a la valvula mitral, seiale la afirmacion mas acertada:

Respuesta 1

La rotura de una de las cuerdas tendinosas provocara una
insuficiencia valvular tricuspidea

Respuesta 2

El aparato subvalvular conecta con una valvula compuesta por tres
valvas que han de coaptar a la perfeccion para una adecuada
dinamica del flujo

Respuesta 3

La rotura de una cuerda tendinosa provocara una estenosis critica de
la valvula, comprometiendo el flujo anterégrado

Respuesta 4

La valvula se compone de dos velos uno mas pequefo, y con menor
movilidad, y otra de mayor tamafio, que suele dividirse en 3
secciones conocidas como P1, P2y P3
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Editorial Springer

Tomo: DOI: 10.1007/978-3-031-43195-1

Ano edicion: 2023

Paginas referenciadas: p. 55-62

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:
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Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Tomando en consideracién lo recogido en la ultima guia de practica clinica
para manejo sanguineo en cirugia cardiovascular elaborada por las sociedades
europeas de cirugia, anestesia y perfusion (EACTS/EACTA/EBCP Patient Blood
Management Guideline 2024), en el mane-jo de sangrado intraoperatorio tras
completar la correccion quirurgica, debera de tomarse como prioridad:

Respuesta | Realizacion de una escrupulosa hemostasia quirurgica, y después
1 emplear estrategias farmacolégicas coadyuvantes, pudiendo emplear
test viscoelasticos.

Respuesta | Administracion de antifibrinoliticos, al completar el destete de la
2 circulacion extracorporea, para que sea posible contener el sangrado

Respuesta | Administracion de protamina hasta conseguir interrumpir el sangrado,
3 dado que es el antidoto de la heparina, y si existe un sangrado activo,
esto se debe al efecto residual de la heparina circulante.

Respuesta | La transfusion de plasma y factores de la coagulacién para favorecer
4 un medio proclive a la coagulacion.
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Bibliografia 1:

Titulo: 024 EACTS/EACTAIC Guidelines on patient blood management in adult

cardiac surgery in collaboration with EBCP.

Autor/a: Casselman FPA, Lance MD, Ahmed A, Ascari A, Blanco-Morillo J, Bolliger D,
Eid M, Erdoes G, Haumann RG, Jeppsson A, van der Merwe HJ, Ortmann E,
Petricevic M, Weltert LP, Milojevic M

Editorial Eur J Cardio-Thorac Surg.

DOI: doi:10.1093/ejcts/ezae352

Ano edicion: 2025.
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Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial
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Enunciado de la pregunta:

En la Unidad de Recuperacion Postanestésica (URPA), un paciente intervenido
de herniorrafia inguinal bajo anestesia general presenta en la valoracion:

- Movilidad voluntaria de dos extremidades.
- Respiracion superficial con disnea.

- Tension

arterial un 30% inferior a la basal.

- Consciente, responde a estimulos verbales.
- Saturacion de 02 del 92% con oxigenoterapia suplementaria

Segun la Escala Aldrete modificada, ¢ cual es la puntuacion total y la conducta
adecuada en este caso?:

Respuesta 1

7 puntos. Debe permanecer en observacion en la URPA.

Respuesta 2

8 puntos. Puede considerarse el alta a planta con vigilancia estandar.

Respuesta 3

9 puntos. Alta a planta inmediata sin necesidad de monitorizacion.

Respuesta 4

10 puntos. Candidato a alta directa a domicilio desde URPA.
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Bibliografia 1:

Titulo: The Post-Anesthetic Recovery Score Revisited.

Autor/a: Aldrete JA.

Editorial: Journal of Clinical Anesthesia.

Tomo: 7 (1).

Ano edicion: 1995.

Paginas referenciadas: 89-91.

Bibliografia 2:

Titulo: Bloque Quirurgico. Estandares y Recomendaciones.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Politica Social.
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Ano edicion: 2010.

Paginas referenciadas: 247, 248.
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Durante la programacion de una colecistectomia laparoscépica, el equipo
quirargico aplica la lista de verificacion de seguridad de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). El anestesidlogo revisa con la enfermera circulante
la identificacion del paciente, el procedimiento y el sitio quirargico.
Posteriormente, el cirujano marca con un rotulador el area de incision. ¢Cual es
el objetivo principal de este procedimiento segun las recomendaciones del
Ministerio de Sanidad?:

Respuesta | Reducir la probabilidad de infecciones de localizacién quirurgica al
1 delimitar con precision el campo operatorio.

Respuesta | Disminuir el riesgo de eventos centinela relacionados con paciente
2 equivocado, procedimiento incorrecto o localizacion erronea.

Respuesta | Facilitar el registro de la trazabilidad quirdrgica en la historia clinica
3 electronica y en la hoja de ruta quirargica.

Respuesta | Facilitar la coordinacién entre los distintos profesionales del Bloque
4 Quirurgico mediante la unificacion de la secuencia de pasos
quirurgicos.
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Tomo:

Ano edicion: 2009
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Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial
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Enunciado de la pregunta:

En relaciéon con la zonificacion del Bloque Quirargico, ¢cual es la opcion
correcta segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad?:

Respuesta 1

El principal determinante de la carga bacteriana es el sistema de
ventilacién no el movimiento de personal.

Respuesta 2

La ventilacion laminar es esencial para disminuir el riesgo de
infeccion nosocomial.

Respuesta 3

La segregacion de pasillos multiples garantiza una reduccion
significativa de las infecciones quirurgicas.

Respuesta 4

Los quiréfanos deben mantenerse en presion positiva respecto a
pasillos y areas adyacentes.
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Editorial: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Tomo:
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Enunciado de la pregunta:

Durante una intervencién quirurgica programada de reemplazo valvular mitral,

el equipo de

enfermeria detecta que uno de los contenedores rigidos de

instrumental presenta un cambio anémalo en el indicador quimico externo.

Tras revisar

la trazabilidad, se comprueba que el registro del ciclo de

esterilizacion muestra una presion adecuada pero una temperatura final inferior
a la programada, y que el indicador biolégico del lote aun no ha sido

procesado.

Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y la OMS sobre

seguridad del

paciente y control del material estéril, ¢cual de las siguientes

actuaciones seria la mas correcta?:

Respuesta 1

Retirar el material del campo quirurgico, anular el lote completo, no
utilizarlo hasta confirmar el resultado del indicador biolégico, y
registrar el incidente en el sistema de calidad.

Respuesta 2

Utilizar el material tras verificar que el ciclo se completoé y notificar el
incidente para su analisis posterior.

Respuesta 3

Permitir el uso del material, ya que el indicador externo no es
determinante y la presioén registrada asegura esterilidad.

Respuesta 4

Utilizar el material y, si se produce infeccién postoperatoria, notificarlo
como evento adverso al servicio de Medicina Preventiva.

Bibliografia 1:
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Titulo: Unidad central de esterilizacion: estandares y recomendaciones.

Autor/a: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Editorial: Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Tomo:

Ano edicion: 2011

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo: Bloque quirurgico. Estandares y recomendaciones.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Editorial: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Tomo:

Ano edicion: 2009.

Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Un paciente de 72 anos, anticoagulado con acenocumarol por fibrilacién
auricular, es programado para cirugia de hernia inguinal electiva.

Durante la verificacion preoperatoria, la enfermera detecta que no hay registro
en la historia clinica sobre la suspension o ajuste del tratamiento
anticoagulante, y que no se ha solicita-do INR reciente.

El cirujano insiste en proceder “para no perder el quiré6fano”, alegando que el
paciente “lleva dosis bajas”.

Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad (Bloque Quirurgico,
2009) y las guias de la OMS (2009) sobre seguridad del paciente quirargico,
écual seria la actuacion correcta del equipo?:

Respuesta | Proceder con la cirugia si el paciente no presenta signos de sangrado
1 y la hemostasia intraoperatoria es cuidadosa.

Respuesta | Posponer la intervencion hasta verificar el INR, revisar el protocolo de
2 manejo perioperatorio de anticoagulantes, y reprogramar la cirugia si
no se garantiza seguridad hemostatica.

Respuesta | Permitir la intervencién y registrar el incidente como “riesgo asumido”
3 en el parte quirurgico.

Respuesta | Realizar la intervencion, pero mantener plasma fresco y
4 hemoderivados disponibles para transfusion en caso de sangrado.
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Bibliografia 1:

Titulo: Bloque quirurgico. Estandares y recomendaciones.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Editorial: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Tomo:

Ano edicion: 2009.

Paginas referenciadas: 46 — 56.

Bibliografia 2:

Titulo: Lista OMS de verificacion de la seguridad de la cirugia. Manual de aplicacion:

la cirugia segura salva vidas.

Autor/a: Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Editorial: Organizaciéon Mundial de la Salud.

Tomo:

Ano edicion: 2009.

Paginas referenciadas: 7 — 11.




SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

MINISTERIO DIRECCION GENERAL
DE SANIDAD DE ORDENACION PROFESIONAL

SUBDIRECCION GENERAL
DE ORDENACION PROFESIONAL

FORMULARIO PREGUNTAS DE EXAMEN DEL ANO 2025-26

N.° de pregunta en el examen:| 190

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Durante la preparacion del campo operatorio, una enfermera aplica
clorhexidina alcohdlica al 2 % y, tras 30 segundos, el cirujano inicia la incision.
Posteriormente se detecta combustion superficial en la piel por ignicién del
electrobisturi.

Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y la OMS, ;qué error
contribuy6 al evento?:

Respuesta | No utilizar povidona yodada.
1

Respuesta | Usar un campo quirurgico textil en vez de desechable.
2

Respuesta | No respetar el tiempo minimo de secado del antiséptico antes de la
3 incision.

Respuesta | No considerar el empleo de glutaraldehido como desinfectante de la
4 piel.
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Bibliografia 1:

Titulo: Bloque quirurgico. Estandares y recomendaciones.

Autor/a: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Editorial: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Tomo:

Ano edicion: 2009.

Paginas referenciadas: 49 — 54.

Bibliografia 2:

Titulo: Lista OMS de verificacion de la seguridad de la cirugia. Manual de aplicacion:

la cirugia segura salva vidas.

Autor/a: Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Editorial: Organizaciéon Mundial de la Salud.

Tomo:

Ano edicion: 2009.

Paginas referenciadas: 9, 10.
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

¢ Cual de los siguientes conjuntos de intervenciones de enfermeria refleja la
secuencia de prioridades criticas en el manejo inicial de un paciente adulto con
Traumatismo Craneoencefalico (TCE) grave, cumpliendo con el protocolo de
manejo traumatico?:

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Administracion inmediata de Manitol (si no esta contraindicado) para
disminuir la Presion Intracraneal (PIC), seguida del control de la via
aérea con elevacion de la cabecera.

Asegurar la inmovilizacion cervical estricta, priorizar la permeabilidad
de la via aérea (con maniobras no invasivas como la traccion
mandibular si es necesario), y obtener una valoracién neuroldgica
basal con la Escala de Coma de Glasgow (GCS).

Control de la hemorragia externa con torniquete si fuera necesario,
seguido de la administracion agresiva de volumen mediante bolos de
cristaloides hasta alcanzar una Presion Arterial Sistolica (PAS) de
120 mmHg.

Colocacion de una sonda nasogastrica para prevenir la aspiracion,
seguido de la monitorizacion de la temperatura corporal y la
administracion de oxigeno mediante mascarilla con reservorio.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de manejo rapido en las emergencias extrahospitalarias

Autor/a: Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (INGESA) / Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad

Editorial: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (o INGESA)

Tomo: No aplica (Documento unico)

Ano edicidn: 2016 (Fecha de edicidén del documento base)

Paginas referenciadas: 163 — 171: Capitulo "Traumatismo craneoencefalico"
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Editorial
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun las "ICN Core Competencies in Disaster Nursing” (International Council
of Nurses), ¢cual de los siguientes conjuntos de estrategias formativas y de
gestion es la medida mas efectiva que puede implementar el liderazgo de
enfermeria para fomentar la resiliencia psicolégica y operativa del personal
asistencial durante y después de la respuesta a un evento critico o desastre?

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Concentrar la capacitacion unicamente en los aspectos técnicos y
asistenciales (ej. manejo de multiples victimas), delegando el soporte
emocional a personal externo especializado.

Proveer programas de entrenamiento que incluyan la gestion
emocional, el autocuidado planificado, la promocion de la
comunicacion abierta y la facilitacion de sesiones de debriefing o
apoyo mutuo entre comparieros.

Ignorar la posibilidad de burnout y estrés postraumatico, confiando en
la experiencia individual del profesional y desaconsejando el didlogo
sobre las experiencias traumaticas.

Establecer un sistema de turnos de trabajo prolongados para asegurar
la continuidad asistencial, minimizando los tiempos de descanso y las
pausas para la alimentacién y el descanso.
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Titulo: ICN Core Competencies in Disaster Nursing (2022 Report)

Autor/a: International Council of Nurses

Editorial International Council of Nurses

Tomo: No aplica (Documento de Informe/Competencias)

Ano edicion:2022

Paginas referenciadas: 35 (Competencia 4.4: Liderazgo y Resiliencia del Personal)
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Ano edicion:
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Respuesta
correcta:
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Enunciado de la pregunta:

Segun la ultima Guia de Manejo Rapido en las Emergencias Extrahospitalarias,
del Ministerio de Sanidad, cual es el orden correcto de prioridad en la
evaluacién inicial basica (“ABC”) en el paciente extrahospitalario con
traumatismo craneoencefalico (TCE)?

Respuesta 1

(A) Asegurar perimetro— (B) Valorar estado de consciencia — (C)
Coordinar equipo para atencion o traslado.

Respuesta 2

Via (A)aérea permeable — Asegurar (B)Ventilacion — Tratar
alteraciones de la (C) Circulacion.

Respuesta 3

A) Asegurar perimetro — Evitar (B) broncoaspiracion — (C) Control
hemodinamico.

Respuesta 4

A) Airear — B) Bombear —C) Cargar.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de

Manejo Rapido en las Emergencias Extrahospitalarias

Autor/a: Ministerio de Sanidad
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Editorial : Instituto Nacional de Gestion Sanitaria
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Servicio de Recursos Documentales y Apoyo Institucional

Tomo: Disponible en:

https://ingesa.sanidad.gob.es/dam/jcr:a8b93f7a-e8dd-49d1-b643-

b068f9508e18/Guia urgencias extrahosp.pdf

Ano edicion: 2014

Paginas referenciadas: 8

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Un paciente es atendido en el Servicio de Urgencias con una sobredosis grave
y potencialmente hepatotéxica por Paracetamol (Acetaminofén). La enfermera
debe preparar la administraciéon del antidoto especifico. ¢ Cual es el antidoto de
eleccion para esta intoxicaciéon y cual es la via de administracion preferente en
el entorno hospitalario?:

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Flumazenil, administrado por via oral (VO).

Vitamina K, administrada por via intravenosa (1V).

Naloxona, administrada exclusivamente por via intramuscular (IM).

N-acetilcisteina, administrada por infusion intravenosa (V).

Bibliografia 1:

Titulo: N-acetilcisteina: 50 afios del descubrimiento de un antidoto que ha cambiado

el prondstico de la intoxicacion por paracetamol
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Editorial El Sevier

Tomo: 49

Ano edicion: 2025

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Enunciado de la pregunta:

La Guia de

Manejo Rapido en las Emergencias Extrahospitalarias, del

Ministerio de Sanidad (2014), recoge las recomendaciones generales para el
paciente ahogado o con lesiones de bu-ceo, A EXCEPCION DE:

Respuesta 1

Se combatira la hipotermia: desvestir, secar y proteccion térmica.

Respuesta 2

Se retirara al paciente del agua, teniendo siempre presente que lo
prioritario es la seguridad del rescatador.

Respuesta 3

Se efectuara adecuada limpieza de la via aérea. Esta indicada si hay
si hay obstruccién por algas, arenas, juguetes, etc.

Respuesta 4

Se realizara intubacion y ventilacion mecanica invasiva tan pronto
como se extrae al paciente del agua, para garantizar una ventilacién
eficaz.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de Manejo Rapido en las Emergencias Extrahospitalarias

Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial : Instituto Nacional de Gestion Sanitaria
Subdireccion General de Gestion Economica y Recursos Humanos

Servicio de Recursos Documentales y Apoyo Institucional

Tomo: Disponible en:

https:/lingesa.sanidad.gob.es/dam/jcr:a8b93f7a-e8dd-49d1-b643-
b068f9508e18/Guia urgencias extrahosp.pdf

Ano edicion: 2014

Paginas referenciadas: 20

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

La Guia de la Surviving Sepsis Campaign (2021), recogidas por la Sociedad
Espaiola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SEMICYUC) y la
Sociedad Espafiola de Medicina de Emergencias (SEMES), recoge las
recomendaciones para la fase inicial de reanimacioén en el paciente séptico, asi
como los signos clinicos de empeoramiento a tener en cuenta dado el riesgo
de deterioro inminente, asociado a elevada mortalidad. Senale la opcion
INCORRECTA:

Respuesta 1
Cifras de Presion Arterial Media (PAM) Invasiva < 65 mmHg.

Respuesta 2
Nivel de lactato en sangre =4 mmol/l.

Respuesta 3
Cuadro de PAM < 65mmHg y nivel de lactato en sangre = 4 mmoll/l,
de forma combinada.

Respuesta 4
Nivel de Saturacion de oxigeno venosa mixta (Svo,) superior a 70
%.
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Bibliografia 1:

Titulo: SSC Guidelines 2021.

Autor/a: Evans, Laura1; Rhodes, Andrew2; Alhazzani, Waleed3; Antonelli, Massimo4;

Coopersmith, Craig M...& Levy, Mitchell

Editorial : Critical Care Medicine

Disponible en:
DOI: 10.1097/CCM.0000000000005337

Ano edicion: 2021

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun la Guia de Practica Clinica sobre el uso de Catéteres Centrales de
Insercién Periférica (PICC) en el paciente critico, publicada en 2022 de manera
conjunta por la Sociedad Espanola de Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias (SEMICYUC), por de la Sociedad Espainola de Enfermeria Intensiva
y Unidades Coronarias (SEEIUC), y por la Sociedad Espafola de Infusiéon y
Acceso Vascular (SEINAV), ¢ Cual es la relacién maxima recomendable entre el
diametro del catéter (o luz) y el calibre de la vena para minimizar el riesgo de
trombosis?

Respuesta 1

<20 %.
Respuesta 2

<45 %.
Respuesta 3

<60 %.

Respuesta 4
<75 %.
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Bibliografia 1:

Titulo: Guia de practica clinica sobre el uso de catéteres venosos centrales de
insercion periférica (PICC) en el paciente critico.

Autor/a: Delgado, M. C. M., Roldan, J. M. L. R., Pérez, E. B., Miluy, G. O.,
Galleymore, P. R., Serrano, D. A. R., & Varillas-Delgado, D.

Editorial : SEMICYUC.

Disponible en:

Ano edicion: (2022).

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial
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Ano edicion:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun las recomendaciones recogidas en el Protocolo de Prevencién de las
Neumonias Asociadas con la Ventilacion Mecanica, en las UCIs espaiolas
(Neumonia Zero) recogidos por el Ministerio de Sanidad y avaladas por la
Sociedad Espanola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC) y
la Sociedad Espainola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias,
SEMICYUC (actualizado en diciembre de 2021), ;qué medida tiene mayor nivel
de evidencia en la prevencion de Neumonia Asociada a Ventilacion Mecanica
(NAVM)?

Respuesta 1
Realizacion de la higiene bucal del paciente sometido a ventilacion
mecanica, de forma periddica cada 6-8 horas utilizando soluciones
que de clorhexidina al 0,12-0,2%.

Respuesta 2
Uso profilactico de antibioticos intravenosos de forma sistematica a

todo paciente sometido a ventilacion mecanica.

Respuesta 3
Cambios de circuito de los sistemas respiratorios de los equipos de

ventilacion mecanica periddicamente cada 48 horas como maximo.

Respuesta 4
Mantener al paciente en Posicion supina con una inclinacién del

cabecero no superior a 15 grados sobre el plano horizontal.
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Bibliografia 1:

Titulo: “Prevencidon de neumonia asociada a ventilacion mecanica”

Autor/a: Grupo de Trabajo SEMICYUC-SEEIC

Editorial : SEMICYUC.

Disponible en:

Afio edicion: (2022).

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun el “Protocolo de inserciéon y mantenimiento de catéteres vasculares.
Bacteriemia Zero, 2.2 ediciéon (2021)”, una de las medidas obligatorias para
prevenir bacteriemias relacionadas con catéteres venosos centrales (CVC) es:

Respuesta
1

Respuesta
2

Respuesta
3

Respuesta
4

Colocacion guiada por ecografia obligatoria en todos los casos.

Uso de maxima barrera estéril durante la insercion del catéter.

Cambio programado del catéter cada 5 dias aunque no haya signos de
infeccion.

Uso sistematico de antibioticos profilacticos en todos los catéteres.
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Bibliografia 1:

Titulo: Protocolo de insercion y mantenimiento de catéteres vasculares. Bacteriemia
Zero, 2.2 edicion

Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial : Ministerio de Sanidad

Tomo: Disponible en:

https://sequridaddelpaciente.sanidad.gob.es/proyectos/financiacionEstudios/colaboracio
nSSCC/semicyuc/docs/Protocolo BZ version 2022 REWDEF.pdf

Ano edicion: 2021

Paginas referenciadas: p. 14

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:



https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/proyectos/financiacionEstudios/colaboracionSSCC/semicyuc/docs/Protocolo_BZ_version_2022_REWDEF.pdf
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Enunciado de la pregunta:

Dentro de los estandares indicados por la ultima Guia de Unidades de
Cuidados Intensivos (2010), del Ministerio de Sanidad, en el calculo de las
ratios de personal de enfermeria se recomienda considerar:

Respuesta 1

Utilizar la metodologia TISS (Simplified Therapeutic Intervention
Score System), por la que los pacientes de la clase IV requeriran una
relacion 1:1.

Respuesta 2

Utilizar la metodologia TISS, por la que los pacientes de clase Il
relativamente estable pueden ser agrupado con dos de clase Il, por
de bajo riesgo, y ser tratados por una sola enfermera.

Respuesta 3

Para una UCI de nivel Ill se requeriria una auxiliar de enfermeria por
cada 8 pacientes en turno de dia, y 12 en turno de noche.

Respuesta 4

La dimensién de la plantila no se debe ajustar por nivel de
dependencia de los pacientes, sino solamente en base al criterio
diagnostico.
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Bibliografia 1:

Titulo: Unidad de cuidados intensivos — Estandares y recomendaciones

Autor/a: Ministerio de Sanidad

Editorial : Ministerio de Sanidad

Tomo: Disponible en:

https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/excelenciaClinica/docs/UCI.
pdf

Ano edicion: 2010

Paginas referenciadas: p. 89-90

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial
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Paginas referenciadas:
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Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Segun las recomendaciones de la “European Resuscitation Council
Guidelines” para paro cardiaco con fibrilacion ventricular o taquicardia
ventricular sin pulso en adultos, ¢qué intervencién enfermera debe realizarse
de forma prioritaria e ininterrumpida tras cada descarga del desfibrilador
durante el protocolo de Soporte Vital Cardiovascular Avanzado (ACLS)?:

Respuesta 1 | Comprobar inmediatamente el pulso carotideo.

Respuesta 2 | Administrar 1 mg de Adrenalina IV.

Respuesta 3 | Retomar las compresiones toracicas de forma inmediata.

Respuesta 4 | Ventilar con presion positiva al ritmo de 10 ventilaciones por minuto.
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Bibliografia 1:

Titulo: European Resuscitation Council Guidelines 2021. Adult advanced life support

Autor/a: European Resuscitation Council (ERC)(Adoptadas por el Consejo Espariol

de Resucitaciéon Cardiopulmonar

Editorial Elsevier

Tomo:

Ano edicion:2021

Paginas referenciadas: Paginas 122-125. Algoritmo ALS y el manejo de ritmos
desfibrilables

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

El intervalo de confianza (IC) del 95 % calculado para la media aritmética, indica:

Respuesta 1 | Que la media real de la poblacion tiene un 95% de probabilidad de
encontrarse dentro de ese rango.

Respuesta 2 | Que el 95% de los sujetos se situa dentro del intervalo calculado.

Respuesta 3 | Que si se repite el estudio muchas veces, en el 95% de los casos el
intervalo incluira la media poblacional.

Respuesta 4 | Que existe un 95% de probabilidad de que la hipotesis nula sea
verdadera.

Bibliografia 1:

Titulo: Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica

Autor/a: Josep Maria Argimon Pallas,Josep Jiménez Villa

Editorial: Elsevier

Ano edicion: 2019
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Paginas referenciadas: 63-67

Disponible en:
https://www.academia.edu/40188250/Argimon_Metodos_De_Investigacion_Clinica_Y
_Epidemiologica_LIBRO20190827_22511_16npz57

Argimon Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica.
5.2 ed. Elsevier; 2019. p. 63-67. Disponible en:
https://www.academia.edu/40188250/Argimon_Metodos De_Investigacion_Clinica Y
Epidemiologica LIBRO20190827 22511 16npz57
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Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

Segun el Consenso Espanol sobre la Terapia Electroconvulsiva ¢cual de las
siguientes afirmaciones sobre la Terapia Electroconvulsiva es correcta?:

Respuesta 1 | 1. Esta contraindicada en el embarazo por riesgo de malformaciones
fetales.

Respuesta 2 | 2. Puede ser el tratamiento de eleccidbn en cuadros psiquiatricos
graves como la catatonia, la depresién, el trastorno bipolar y las
psicosis.

Respuesta 3 | 3. Actualmente solo se utiliza la estimulacion unilateral.

Respuesta4 | 4. El tratamiento agudo consiste en 1 sesion semanal durante 6
semanas.
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Bibliografia 1:

Titulo: Consenso espafiol sobre la terapia electroconvulsiva.

Autor/a: Sociedad Espafola de Psiquiatria (SEP) y Sociedad Espafiola de Psiquiatria
Biologica (SEPB).

Editorial: Editorial Médica Internacional.

Tomo: Documento técnico unico. ISBN: 978-84-15734-12-3.

Ano edicion: 2018.

Paginas referenciadas: 5, 16, 17, 19, 45-46.

Sociedad Espafiola de Psiquiatria; Sociedad Esparfola de Psiquiatria Bioldgica.
Consenso espafiol sobre la terapia electroconvulsiva [Internet]. Madrid: Editorial
Médica Internacional; 2018 [citado 2025 nov 2]. p. 5, 16, 17, 19, 45—46. Disponible en:
https://sepsm.org/wp-content/uploads/2022/06/2018 Consenso_TEC.pdf

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial:

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:



https://sepsm.org/wp-content/uploads/2022/06/2018_Consenso_TEC.pdf
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N.° de pregunta en el examen:| 204

Respuesta
correcta:

Enunciado de la pregunta:

Considerando los indicadores de funciéon renal estimados a partir de una
analitica sanguinea, NO SE DISPONE DE:

Respuesta 1 | Concentracion de creatinina plasmatica.

Respuesta 2 | Concentracion de urea plasmatica.

Respuesta 3 | NGAL (Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin).

Respuesta 4 | Tasa de filirado glomerular estimada.
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Bibliografia 1:
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Titulo: Tratado de fisiologia médica. 13.2 ed.

Autor/a: Guyton AC, Hall JE

Editorial : Elsevier

Ano edicion: 2016

Paginas referenciadas:

Bibliografia 2:

Titulo:

Autor/a:

Editorial

Tomo:

Ano edicion:

Paginas referenciadas:
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N.° de pregunta en el examen: 205

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:
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DE ORDENACION PROFESIONAL

de la mama?:

¢ Como se denomina la presencia de pezones supernumerarios situados por debajo

Respuesta 1 | Mastodinia.

Respuesta 2 | Telorrea.

Respuesta 3 | Polimastia.

Respuesta 4 | Politelia.

Bibliografia 1:

Titulo: Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica

Autor/a: Cotobal Calvo EM

Editorial: elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2025

Paginas referenciadas: 223-232

Elsevier; 2025. p. 223-232.

Vancouver: Cotobal Calvo EM. Guia de enfermeria obstétrica y ginecoldgica. 12 ed. Barcelona:
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N.° de pregunta en el examen:

Respuesta correcta: 3

Enunciado de la pregunta:

206
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En un paciente con insuficiencia renal aguda en hemodialisis, indica la recomendacién proteica:

Respuesta 1 0,4g/Kg/dia.

Respuesta 2 0,8g/kg/dia.

Respuesta 3 1-1,2g/kg/dia.

Respuesta 4 2g/kg/dia.

Bibliografia 1:

Titulo: Tratado de Nutricion.

Autor/a: Angel Gil

Editorial: Panamericana

Tomo: V

Afo edicion: 2017

Paginas referenciadas: 943
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N.° de pregunta en el examen: 207

Respuesta correcta: 2

Enunciado de la pregunta:

La tasa de mortalidad infantil se calcula como:

Respuesta 1 | Numero de muertes en menores de 5 afos por cada 1.000 nacidos
vivos en un afno.

Respuesta 2 | Numero de muertes en menores de 1 afio por cada 1.000 nacidos
vivos en un afo.

Respuesta 3 | Numero de muertes en menores de 1 afio por cada 100.000 habitantes
en un afo.

Respuesta 4 | Numero de muertes neonatales precoces por cada 1.000 habitantes
en un ano.

Bibliografia 1:

Titulo: Medicina Preventiva y Salud Publica. Masson.

Autor/a: Piédrola Gil, G.

Editorial: Masson

Ano ediciéon: 2011

Paginas referenciadas: 35

Piédrola Gil G. Medicina preventiva y salud publica. Barcelona: Masson; 2011. p. 35.
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N.° de pregunta en el examen: 208

Respuesta correcta: 1

Enunciado de la pregunta:

El modelo de los determinantes de la salud integra una serie de dimensiones clave
que son:

Respuesta1 | Biologia humana, medio ambiente, habitos de salud y estilos de vida y
la organizacion de los servicios de salud.

Respuesta2 | Determinantes politicos, el entorno social, ambiental y laboral, la
integracion social , junto con los estilos de vida.

Respuesta3 | Determinantes estructurales de las desigualdades de la salud , donde
se encuentra el contexto socioeconomico y politico, y los
determinantes intermedios de la salud.

Respuesta4 | Dimensiones individuales y sociales realizadas con el estilo de vida,
las influencias comunitarias, las condiciones de vida y de trabajo, y las
condiciones sociales que los rodean.

Bibliografia 1:

Titulo: A new perspective on the health of Canadians

Autor/a:Lalonde M.

Editorial Ottawa: Minister of Supply and Services Canada

Ano ediciéon:1974.

Lalonde M. A new perspective on the health of Canadians. Ottawa: Minister of Supply
and Services Canada; 1974.
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N.° de pregunta en el examen: 209

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Segun se determina en el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para los
trabajadores expuestos a Dermatosis Laborales, la dermatosis de contacto
provocada por la utilizacion de guantes de latex:

Respuesta 1 | Es de estadio Il si provoca una urticaria localizada en la zona de
contacto.

Respuesta 2 | Es de estadio Il si provoca una urticaria generalizada y asma.

Respuesta 3 | Es de estadio Il si provoca una urticaria generalizada y una reaccion
anafilactica.

Respuesta 4 | Es de estadio Il si provoca una urticaria local y generalizada.

Bibliografia 1:

Titulo: Protocolos de vigilancia sanitaria especifica. Dermatosis laborales.

Autor/a: Grupo de Trabajo de Salud Laboral de | Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial

del Sistema Nacional de Salud.

Editorial: Ministerio de Sanidad y Consumao.

Tomo: https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf

https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/quiasVigiTrabajadores/protocolosVigilancia/home.htm



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/protocolosVigilancia/home.htm
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Afo edicion: 2003

Paginas referenciadas: 73.

Madrid. Ministerio de Sanidad y Consumo; 2003: p 73. Disponible en;

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf

Grupo de Trabajo de Salud Laboral de | Comisién de Salud Publica del Consejo Interterritorial del

Sistema Nacional de Salud. Protocolos de vigilancia sanitaria especifica. Dermatosis laborales.

Bibliografia 2:



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/dermatos.pdf
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N.° de pregunta en el examen: 210

Respuesta correcta: 4

Enunciado de la pregunta:

Con respecto al Eritema Toéxico del Recién Nacido, ¢cual de las siguientes opciones
es correcta?:

Respuesta 1 | Se trata con antisépticos topicos.

Respuesta 2 | Se trata con antibioticos topicos.

Respuesta 3 | Presenta manifestaciones sistémicas.

Respuesta 4 | Se trata de una erupcion autolimitada benigna.

Bibliografia 1:

Titulo: Problemas de salud de los recién nacidos.

Autor/a: Fraser D.

Editorial: Elsevier

Tomo:

Afo edicion: 2020

Paginas referenciadas: 229-300

Vancouver: Fraser D. Problemas de salud de los recién nacidos. En: Hockenberry MJ, Wilson D,

Rodgers CC, editors. Wong. Enfermeria pediatrica. 102 ed. Barcelona: Elsevier; 2020. p. 229 300.
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